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Fundamentacion de la asignatura

El programa de la asignatura, en sus dos niveles, presenta las relaciones entre las escuelas
de sicologia mas reconocidas y creadas desde fines del siglo XIX hasta la actualidad con sus
principales aportes. Es decir, desde el momento en que empezd a identificarse como una
ciencia hasta nuestros dias.

En el curso de su historia como ciencia emergieron diversas escuelas derivadas de diferentes
tradiciones y contextos académicos que aportaron a la conformacion de la identidad de la
disciplina.

El recorrido que se realizara busca poner en evidencia la trama de preguntas y problemas
de la Psicologia sin caer en una simple secuencia cronoldgica. En esta direccion se pone
el acento en el cruce de criticas, oposiciones, continuidades y discontinuidades entre las
psicologias seleccionadas.

La diversidad que se instald desde la creacion de la primera escuela esta en relacion con
los fundamentos epistemoldgicos que cada Psicologia aceptd o, por el contrario, critico vy
modificd. Al no existir un solo enfoque epistemoldgico o una Unica version acerca de como
hacer cienciay construir conocimiento cientifico, en diferentes contextos se adoptaron diferentes
fundamentaciones y se desarrollaron distintas formas de investigacion. La existencia de distintas
posiciones se materializd en la eleccion de diferentes métodos de estudio y objetos de estudio
gue se adecuaban a tales métodos.

Una vision critica de los fundamentos epistemologicos, objetos y métodos de estudio
permitird entender oposiciones, continuidades, asi como revisar la idea que identifica a la
Psicologia como una ciencia homogénea vy sin fracturas.

Finalidades

* Acercar al estudiante a la comprension del campo actual de la Psicologia, partiendo de
su constitucion como disciplina cientifica.

*  Promover la apropiacion de conceptos que le permitan analizar la diversidad de escuelas
a partir de la identificacion del objeto y método de estudio adoptado por cada una de
ellas.

* Favorecer la comprension de conceptos especificos de cada escuela de Psicologia.

* Proveer un marco interpretativo y explicativo que posibilite la distincion entre los saberes
psicoldgicos de orden popular acerca de algunas tematicas y el conocimiento cientifico,
muchas veces opuesto a las concepciones cotidianas.
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Objetivos

Comprender las diferencias, respecto de la definicion del objeto v el método de estudio,
entre la psicologia cientifica creada por W. Wundt vy las reflexiones no cientificas o
precientificas enmarcadas en la Filosofia.

Identificar y comprender la influencia del Positivismo en la formacion de las primeras
escuelas cientificas de psicologia: escuela creada por W. Wundt y Conductismo americano.

ldentificar y comprender los conceptos aportados por los estudiosos de la conducta:
Conductismo americano (Watson y Skinner) vy J. Bleger en la psicologia argentina.

ldentificar y comprender el enfoque «estructural o de totalidad» aportado por la psicologia
de la Gestalt, en oposicion al «kenfoque elementalista y asociacionista», aceptado por W.
Wundt vy los conductistas americanos.

Comprender los conceptos de totalidad y campo regulado por principios vy leyes, asi
como su aplicacion en el estudio de la percepcion.

Comprender el surgimiento del Psicoanalisis y la delimitacion del objeto y métodos de
estudio, alejados de la experimentacion y del Positivismo.

ldentificar las explicaciones validas acerca de los conceptos de: inconsciente, represion
y otros mecanismos de defensa, sexualidad y modelos de aparato psiquico aportados
por el Psicoanalisis.
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Introduccion

Una cuestion muy difundida en nuestro pais es la de considerar que el/la profesional de la
psicologia se vincula exclusivamente con la atencion de pacientes v la orientacion psicoldgica.
El consultorio, el hospital o la clinica suelen ubicarse como lugares privilegiados del trabajo
profesional. Es una idea muy difundida, pero parcial.

Muchos psicologos/as se dedicanalaatencion clinica, pero otros trabajan en adreas diferentes,
tales como la educativa, los estudios de mercado vy la publicidad, las relaciones laborales, por
mencionar algunas posibles. Asimismo, algunos se dedican a investigar y a profundizar los
conocimientos que corresponden a diferentes areas de interés de la Psicologia.

La investigacion es la que permite crear nuevos conocimientos vy discutir con otros sobre
algun punto comun aungue desde una perspectiva diferente y novedosa. Es un trabajo avalado
por instituciones y organismos nacionales e internacionales que reconocen y promueven esta
labor en todas las disciplinas.

Cuando se investiga, se comienza con una preguntay, ajustandose a un método de estudio
reconocido como cientifico, se llega a respuestas provisorias que deben darse a conocer
publicamente. Los conocimientos producidos en todas las disciplinas cientificas son el
resultado de investigaciones. La Psicologia es un ejemplo mas.

En el curso de esta asignatura iremos comprendiendo que no existe «LA» Psicologia sino
diferentes escuelas y posiciones gque definen qué se debe estudiar y cdmo debe hacerse un
estudio psicoldgico de caracter cientifico.

Cuando se presenten los aportes de las diferentes escuelas iremos definiendo y explicando:

 El modo en que investigdé cada escuela.

+ El objeto y método de estudio que cada una definid.

* Los resultados de algunas investigaciones.

e Las caracteristicas del momento histdrico en el que emergid cada escuela.

Objeto y método de estudio seran dos ejes posibles que permitiran diferenciar vy a la vez
comparar los aportes de las diferentes escuelas en Psicologia.

a.- éQué es lo que una disciplina cientifica recorta como problema de interés?

¢Qué busca conocer? iDe qué preocupaciones parte? {Desde qué postura y con qué
pregunta recorta el problema a investigar?

Respondiendo a preguntas de este estilo, se puede comprender la definicion del objeto de
estudio sostenido por cada escuela psicoldgica.

b.- éCémo se va a estudiar el problema recortado, aguello que es objeto de interés?

cMediante qué recursos y metodologias es posible acceder al conocimiento buscado?
¢Cuales son sus bases epistemologicas?

Contestando estos interrogantes se puede delimitar el método de estudio utilizado por
una escuela psicoldgica.

.10.
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¢Queé tipo de ciencia es la Psicologia?

La Psicologia ése trata de una ciencia natural, pariente de la Fisica, la Quimica o la Biologia®?,

0 duna ciencia humana y social en estrecha vinculacion con Antropologia o Sociologia, entre
otras?

Encontramos diferentes respuestas, variados desacuerdos, distintas discusiones y planteos
tras analizar su desarrollo historico temprano. Algunos la han ubicado entre las ciencias
naturales y otros, entre las ciencias sociales.

¢A qué se ha debido la diversidad de planteamientos acerca de qué tipo de ciencia es la
Psicologia?

A gue no encontramos un solo modo para definir en qué consiste y qué caracteristicas
debe cumplir un conocimiento para ser considerado cientifico.

1.
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UNIDAD 1: Inicios de la Psicologia cientifica: la escuela
creada por W. Wundt

1.1. Conformacioén de la Psicologia como ciencia

La Psicologia o el interés por el estudio de «cuestiones psicologicas» tiene una larga
trayectoria. En un primer momento ese tipo de estudios formo parte del campo de la Filosofia.
Desde sus comienzos griegos, aproximadamente en el siglo VI a. C, la Filosofia se preocupo
por desarrollar un conocimiento racional del mundo. De tal conocimiento no quedd excluido
el hombre como un elemento mas entre los existentes en ese mundo.

La etapa de la historia del conocimiento psicoldgico que comenzo en Grecia y se extendio
hasta el siglo XIX, se denomina Psicologia Filoséfica o Precientifica.

Durante ese extenso periodo los estudios de temas psicologicos formaban parte de
la Filosofia y, por este motivo, la historia del pensamiento psicoldgico se confunde con el
desarrollo del pensamiento filosofico.

A lo largo de un complejo proceso historico y social que se inicid hace aproximadamente
500 afos, se fueron estableciendo diferencias entre distintas formas de conocimiento: magico,
religioso, cotidiano, filosofico y cientifico, ubicandose paulatinamente al saber cientifico como
el de mayor prestigio y poder en relacion con los otros modos de conocer.

A partir del siglo XVII el conocimiento cientifico comenzd a constituir una forma de
conocimiento objetivo, verdadero y basado en realidades observables. Las diferentes
disciplinas cientificas se iban alejando de la pura argumentacion y reflexion, de la subjetividad
y la imprecision, de los mitos vy las creencias. Con el reconocimiento y expansion del método
experimental, la union entre filosofia y ciencia comienza a debilitarse y se van produciendo
quiebres.

Sefueron consolidando diferentes ciencias, algunas masrapidamente que otras. Las primeras
que se arraigaron fueron las «naturales», entre otras, Fisica, Astronomia, Quimica y Biologia.
Recopilaban hechos, formulaban leyes para comprenderlos, ofrecian explicaciones, intentaban
verificar experimentalmente sus supuestos aplicando técnicas a los datos recolectados en la
realidad que estaban estudiando.

Hasta fines del siglo XIX los estudios sobre temas psicoldgicos eran parte de los estudios
filosoficos. Los filosofos estudiaban el Alma mediante el uso de variados procedimientos
de caracter reflexivo y en base a algun argumento preponderante. Hasta 1879 los estudios
psicoldgicos tuvieron forma precientifica, afio en gue surgid la psicologia cientifica y
experimental, cuyas afirmaciones se basaron en datos empiricos y observables. En ese aho
con la fundacion del primer laboratorio experimental para el estudio de temas psicoldgicos,
queda atras la etapa precientifica de la Psicologia.

1.2. Criterios cientificos de fines del siglo XIX y su impacto en la constitucion de la
Psicologia como ciencia

La indicacion para toda disciplina cientifica era la observacion neutral de los hechos vy el uso
del experimento junto con la formulacion de leyes explicativas universales que permitiesen
predecir los fendmenos. Las leyes generales explicaban el funcionamiento del mundo y con
ello la posibilidad de predecir sucesos, «progresar» y afianzar el poder de las ciencias.

Se reconocia y aceptaba un unico modo de hacer ciencia, el modo en que lo realizaban las

2.
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ciencias naturales. Hacia fines del siglo XIX |la observacion y el uso del experimento seguia las
indicaciones del Positivismo, creado por August Comte (1798-1857).

Positivismo es el nombre de la postura filosofica que iguald el conocimiento verdadero con
el conocimiento cientifico. Como corriente de pensamiento afirmd que todo conocimiento
cientifico debia basarse en evidencias empiricas, en hechos observables y que la observacion
debia ser realizada por un investigador entrenado en esa tarea para asi garantizar objetividad
y rigurosidad, evitando todo tipo de contaminacion subjetiva. Al demostrar que alcanzaba
estas condiciones, la Psicologia obtuvo sureconocimiento como disciplina cientifica hacia fines
del siglo XIX, en aulas y laboratorios experimentales ubicados en una universidad alemana.

Caracteristicas del positivismo

August Comte (1798-1857) fue el fundador de la Sociologia moderna y del Positivismo.
Se ubicd de manera muy critica frente al saber dogmatico de la Iglesia y afirmd que todo
conocimiento debia basarse en evidencias empiricas, en hechos observables.

Su concepcion sobre el conocimiento no aceptod otra realidad que la de los hechos y no
investigod otra cosa que las relaciones entre los hechos. Tal requisito debia ser comun a todo
tipo de conocimiento cientifico, por lo cual, las disciplinas sociales debian asemejarse en sus
planteos y en sus meétodos al de las ciencias naturales para poder ser consideradas cientificas
y objetivas.

Segun Comte, el desarrollo y avance en la sociedad humana depende en Ultima instancia
del desarrollo cientifico, por lo que la historia de la ciencia es el nucleo de la historia general
de la especie humana.

En base tales criterios describe el desarrollo del pensamiento humano dividiéndolo en tres
estados:

Algunas afirmaciones que caracterizan al Positivismo:

* La realidad se manifiesta en los fendmenos, por lo tanto, debe rechazarse la existencia
de una esencia oculta, mas alla de los hechos observables. La realidad consiste en lo que
estaalalcance delos sentidosy la ciencia solo debe abordar los hechos sistematicamente
descubiertos y rigurosamente establecidos.

 Debe rechazarse todo conocimiento metafisico.

* Las ciencias naturales y las humanas comparten principios logicos y metodoldgicos
comunes.

* Lacienciatrata de hechos y no de valores. Los juicios de valor y los enunciados normativos
carecen de sentido cientifico.

A fines del siglo XIX, si bien se mantenian las ideas filosoficas que definian al ser humano
como un ser racional dotado de conciencia, también se aceptaban los importantisimos
avances de las ciencias experimentales recientemente consolidadas, tales como la Fisiologia
o la Optica, como parte de la Fisica.

En la comunidad cientifica alemana, quienes tenian formacion filosofica también
practicaban y ensefiaban codmo hacer experimentos en Fisiologia y Fisica. Famosos
fisiologos de ese momento realizaban experimentos investigando las caracteristicas de
las capacidades sensoriales humanas (vision, audicion, tacto, olfato, gusto). El clima de
investigacion era muy prospero v los descubrimientos producidos, muy importantes. Para
ser identificado como investigador cientifico era indispensable utilizar la experimentacion.

13,
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Elexperimento sec ubicd como metodo riguroso porgue permitia mediry controlar las variables
que se utilizaban, como por ejemplo tiempo de presentacion de un estimulo, cantidad de veces
en gue se lo presentaba y de qué modo. En un experimento se pueden manipular y modificar
esas variables para medir los efectos de las modificaciones realizadas. El experimento es
observable, riguroso, controlado y permite corroborar relaciones entre hechos observables,
tal como indicaba la epistemologia positivista.

Aquellos interesados en el estudio objetivo de hechos psicoldgicos buscaron aplicar métodos
experimentales con el propdsito de ubicar a la Psicologia como una ciencia reconocida,
distanciada de los estudios filosoficos.

Cumpliendo con estas condiciones fue creado el primer laboratorio de psicologia
experimental en el ano 1879 a cargo de Wilheim Wundt. Esta creacion marcd el inicio de la
psicologia cientifica.

htto./www.biografiasyvidas.com/biografia/w/wundt.htm

WILHEIM WUNDT (1832-1920)

Investigador aleman que cred la Primera Escuela de Psicologia Cientifica adaptando la
medicion vy la experimentacion cientifica de la época al estudio de hechos psicoldgicos.

Para cumplir con los requisitos de las ciencias fisico-naturales, la Psicologia debid definir
un objeto de estudio y un método, esto quedd establecido a partir de W. Wundt del
siguiente modo:

Objeto de la Psicologia: L@ CONCIENCIA entendida como la experiencia interna del
sujeto que se puede describir durante el experimento en el que se le presentan diversos
estimulos. Se miden los estimulos presentados vy las reacciones delos sujetos acompafiados
del informe verbal de la experiencia que tienen los sujetos.

Método de la Psicologia: EXPERIMENTACION CON USO DE INTROSPECCION, que
permitia el acceso inmediato a la experiencia consciente del sujeto durante el experimento.

Recordemos que el «objeto» de estudio se refiere a aguello que el investigador busca
conocery el «método», la forma en que se recolectan los datos empiricos que dan sustento
a las explicaciones y descripciones producidas por el cientifico.

.14,
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@ Actividad 1

Colocar unacruzen las afirmaciones que se correspondan con las exigencias del Positivismo
para los estudios cientificos

Mas importantes que los hechos, resultan ser los juicios del investigador.

Solo deben estudiarse hechos observablesy relaciones entre los mismos.

Todaslas ciencias debenajustarsealos mismos principios metodoldgicos.

Esindispensable la busgueda de las causas abstractas de los fendmenos.

1.3 Objeto y Método de la Primera Escuela Cientifica de Psicologia

W. Wundt en su laboratorio, junto a sus discipulos.
http./estudiarpsico.blogspotcom.ar/2005 03 01 _archive.htm/

Wilhem Wundt cred un pegueno laboratorio con el propdsito de estudiar, mediante la
experimentacion, la experiencia consciente. Uso sofisticados aparatos de medicion y se
dedico al estudio de los elementos que componian la experiencia consciente, entre los
que ubico a las sensaciones.

Los libros de Historia de la Psicologia mencionan a W. Wundt como el creador de la

Primera Escuela de Psicologia Cientifica. Una psicologia que, al adoptar los métodos
experimentales, ya no podria ser considerada una rama de la Filosofia.

.15.
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MUSEO de la PSICOLOGIA EXPERIMENTAL en ARGENTINA

«DR. HORACIO G. PINERO», ubicado en la Facultad de Psicologia de la Universidad
de Buenos Aires

En la siguiente direccion:
htto./www.psi.uba.at/museo.php?var=extension/museo/catalogo/index.php podra
encontrarse con el catalogo on-line del museo ubicado en la Facultad de Psicologia
de la Universidad de Buenos Aires.

Hallara fotos de los instrumentos de medicion utilizados en laboratorios que llegaron a
crearse en Argentina, de los aparatos que generaban los estimulos que se le presentalban
a los sujetos, de las formas de registro de las respuestas de los sujetos, entre otros.

Muchos de tales aparatos se rescataron de un sotano olvidado en el que se los habia
apilado.

¢Como estudiar la experiencia consciente utilizando un método cientifico, posible de
ser replicado en diferentes laboratorios?

La experiencia consciente no se confundia con una reaccion fisioldgica-corporal causada
por la aplicacion de un estimulo auditivo, luminoso o un objeto pesado que se debia sostener,
sino que era aquello que un sujeto que participa en un experimento podia verbalizar
cuando registraba inmediatamente la propia reaccion fisioldgica-corporal producida por la
estimulacion que se le habia presentado.

W. Wundt afirmd que la experiencia consciente podia ser informada por un sujeto en la
situacion controlada de unexperimento. Lo que la Psicologia cientifica podia estudiar, identificar
y caracterizar era la experiencia consciente que se hacia presente durante la situacion
experimental. El registro y verbalizacion surgian durante un experimento rigurosamente
disefado vy aplicado. La persona que actuaba como sujeto experimental podia acceder a su
propia conciencia durante el experimento, informar acerca de su composicion y describir sus
elementos mas simples: las sensaciones, las imagenes vy los estados afectivos.

Apenas fue dado a conocer, el uso de la introspeccion durante el experimento fue
sospechado como «no confiable» por parte de algunos cientificos y epistemadlogos de la
época. Consideraban que no cumplia completamente con el requisito de objetividad de los
métodos utilizados en las ciencias naturales. Sin embargo, el creador de la Primera Escuela de
Psicologia Cientifica aclaro las dudas que recaian sobre su aporte metodoldgico explicando
como debia realizarse el experimento y como debia incluirse la introspeccion controlada por
el investigador a fin de cumplir con lo requerido por la epistemologia positivista.

Una de las exigencias metodoldgicas que debia cumplirse consistia en garantizar la
independencia entre el observador vy lo observado, certificar una distancia entre el sujeto que
estudiaba y el objeto a estudiar. cComo podian cumplirse estos requisitos en los estudios
experimentales en Psicologia?

Wundt entrend a sus alumnos investigadores para que fueran observadores de su propia
experiencia consciente en las circunstancias controladas del laboratorio, para que pudieran
informar inmediatamente su suceder interno durante el experimento como si estuvieran
observando un hecho externo.

Afirmo gque las descripciones de la propia experiencia consciente, producidas a partir de
la aplicacion de algun estimulo durante el experimento, podian ser tan objetivas vy fiables
como las descripciones realizadas a partir de la observacion de un hecho externo, tales

.16.
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como la descripcion de una reaccion en un tubo de ensayo, de una muestra bioldgica en un
microscopio o de lo observado mediante un telescopio.

El objeto de estudio fue la experiencia consciente o Conciencia. La misma fue definida
COMoO un «mosaico 0 conglomerado» de elementos unidos entre si mediante nexos asociativos.
La meta cientifica consistid en buscar los elementos mas simples de la experiencia consciente
para luego asociarlos o reunirlos y asi acceder a la experiencia consciente completa.

Debido a la definicion de conciencia como suma de partes, la primera psicologia cientifica
también se denomind elementalista y asociacionista, ya que W. Wundt admitid que tras
asociar o sumar los elementos simples informados por los sujetos en los experimentos, se
podia acceder al conocimiento de la experiencia consciente en su totalidad.

La sensacion fue identificada como uno de los elementos mas simples de la experiencia
consciente y podia describirse durante la introspeccion experimental.

Cualquier sensacion tiene cualidades o caracteristicas particulares (salado, verde, caliente,
duro, brillante, etc.); intensidades (debil, profundo, suave, etc.) v duraciones (cantidad de
segundos) que se pueden informar.

Como ejemplo, tomemos por caso imaginario que el estimulo presentado fuese un helado
de vainillay frutilla. El observador entrenado, haciendo introspeccion de su propia experiencia
consciente mientras entraba en contacto con el estimulo, podria relatar el siguiente informe
introspectivo:

Blando, dulce, frio, aroma de vainilla y frutilla, color
rosa y amarillo, caracter suave, estable e intenso para

¥ e la experiencia consciente.
X

La experiencia consciente podia descomponerse en
sensaciones que podian describirse.

El objeto de estudio de la Primera Escuela de Psicologia Cientifica fue el analisis de los
elementos que componen la experiencia consciente vy la explicacion acerca de como

tales elementos, cuando se asocian, forman contenidos conscientes mas complejos, tales
como pensamientos, recuerdos o percepciones.

Wundt se transformo en maestro de muchos discipulos que reprodujeron los experimentos
aprendidos en diferentes laboratorios del mundo. Todos buscaban comprobar que la
experiencia consciente interna se componia por pequefos elementos sensoriales, estados
afectivos e imagenes. La introspeccion experimental, copiando los métodos experimentales
y de observacion de otras ciencias, paso a formar parte de los métodos cientificos.

Anticipandonos a temas que vamos a desarrollar mas adelante, podemos decir que los
avances de W. Wundt fueron rapidamente criticados. Tanto la eleccion del objeto de estudio
como el método de estudio que cred vy utilizo llegaron a criticarse drasticamente.

@ Actividad 2

Respecto del Objeto de Estudio aceptado por W. Wundt, determine la verdad o falsedad
de las siguientes afirmaciones:

7.
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La experiencia consciente...

coincide con la experiencia reflexiva del pensar filosofico.

puede observarse y describirse durante los experimentos del laboratorio.

coincide con la del sentir cotidiano de nuestros pensamientos.

estd compuesta por diversas sensaciones.

@ Actividad 3

Respecto del Método de Estudio aceptado por W. Wundt, determine la verdad o falsedad
de las siguientes afirmaciones:

El método de estudio...

buscaba cumplir con las demandas del Positivismo a las ciencias de la época.

evitaba el uso del laboratorio por tratarse de situaciones artificiales.

inclufa la utilizacion de complejos aparatos de medicion.

destacaba el uso exclusivo de la observacion del objeto de estudio.

1.4. Diferencias entre la Primera Escuela de Psicologia Cientifica y los estudios filoséficos

a) Diferencias en la cuestion del método.

Un reconocido fildsofo francés, René Descartes (1596-1650), sostenia el famoso principio:
«Pienso, luego existo». Este principio contiene en si mismo una idea acerca de coGmo conocer.
Conocemos a partir de la propia reflexion racional sobre temas diversos.

Por otra parte, veamos en el siguiente texto algunas razones gque ligan el nombre de W. Wundt
al nacimiento de la Psicologia Cientifica:

«Wundt (1832-1920) desempend un papel decisivo en la constitucion de la psicologia
experimental, anexandole la fisiologia y la anatomia. Su meta fue elaborar una psicologia
admitiendo solamente hechos y recurriendo, en la medida de lo posible, a la experimentacion
Vv a la medicion. El laboratorio que cred en 1879, en Leipzig, provisto del instrumental que
podia permitirle la ciencia de su tiempo, fue muy frecuentado por estudiantes de diversos
paises, que lo imitaron una vez que volvieron a sus patrias respectivas.»

MUELLER, F.L. (1965).
Historia de la Psicologia. De la Antigliedad hasta nuestros dias. Buenos Aires: Paidos.

¢En qué se diferencian los métodos del filésofo francés de los del cientifico aleman?

El método con el cual se estudian los fendmenos psicoldgicos es diferente en cada caso: con
Descartes aun nos hallamos en el terreno del conocimiento filosofico donde el propio fildsofo
reflexiona y busca respuesta dentro de si mismo; en el otro caso, estamos en presencia de un
psicologo que trabaja en un laboratorio en el que observa y mide |os fendmenos psicoldgicos.
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u PSICOLOGIA « B

Por tanto, los métodos, las formas de conocer, son distintas: mientras la filosofia utiliza la
autorreflexion, la ciencia utiliza como método la experimentacion.

El filosofo se piensa a si mismo; en cambio el psicologo cientifico registra los datos sobre
el estado de la experiencia consciente informados por otro hombre que, bajo su direccion,
participa en determinadas pruebas.

En el primer caso el método es subjetivo, esto significa que no hay distancia entre quien
estudiay el objeto estudiado. En el segundo caso el método es objetivo, es decir, no coinciden
el objeto estudiado con aquella persona que lo estudia.

b) Diferencias en la definicion del objeto de estudio.

Otra diferencia entre el conocimiento de la Psicologia Filosofica vy la Psicologia Cientifica
esta basada en el objeto de estudio que propone cada una de ellas. Para mostrar esa diferencia
le presentamos dos textos que ponen de manifiesto el objeto de la Psicologia Precientifica y
el de la Psicologia Cientifica respectivamente.

«..digo que el animo y el alma estan estrechamente unidos entre si y forman una sola
naturaleza, pero que hay como una cabeza que domina en el cuerpo entero, (...), al que
nosotros llamamos animo o mente. El cual ha fijado su asiento en la mitad del pecho.»

Lucrecio (1969) De la naturaleza de las cosas.
Editorial Espasa Calpe, Madrid.

< >

«Una sensacion aislada, fuera de toda conexion con otras sensaciones (...), ho podria
hacerse mas conocida (..) a la conciencia (..). Todo contenido consciente que posea
atributos sensibles de cualquier tipo (..) debe ser reconocido al mismo tiempo como un
contenido psiquico...»

Wundt Wilhelm, Lecture on Human and Animal.
Traduccion Daniel del Cueto, ficha n°® 2473-Facultad de Psicologia (UBA), sin fecha.

De la lectura de las citas se desprende una diferencia fundamental entre los objetos
propuestos en cada uno de los periodos historicos de la Psicologia:

* En el caso de la época filosofica, el alma.
* En el correspondiente a la época cientifica, la conciencia.

En el caso de la cita de Lucrecio, se menciona el alma (objeto de estudio de la Psicologia
Precientifica) que es un concepto poco preciso, con multiples significados.

El concepto de alma no resultaba apto para ser analizado con los métodos experimentales
que la nueva psicologia debia adoptar para convertirse en una ciencia.

Las ciencias fisicoguimicas marcaban cual era el modelo que la joven psicologia debia
imitar si queria convertirse en ciencia. El alma como objeto de estudio no permitia aplicar el
metodo experimental. Para ello era necesario definir un nuevo objeto para la Psicologia.

La definicion de la conciencia o experiencia consciente, planteada por el célebre psicélogo
aleman, permitia la aplicacion del método experimental. De acuerdo con los requisitos exigidos
a la ciencia en ese contexto, la conciencia asi definida poseia rigurosidad cientifica.

A partir de lo que acabamos de sefalar es posible concluir que la definicion del objeto
de la primera Psicologia Cientifica estaba intimamente ligada a la cuestion del método. La
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Psicologia Cientifica debia hacer uso del método experimental y era necesario definir un
objeto que favoreciera su aplicacion.

c) Diferenciacion entre cientificos y fildsofos.

La experimentacion estuvo ausente en el periodo filoséfico de la Psicologia. Justamente
su utilizacion en los laboratorios de psicologia marcod el cambio entre un conocimiento
especulativo y otro cientifico, de mayor objetividad y precision.

Entre los conceptos que resultan significativos para establecer la diferencia entre un
conocimiento filosdfico y otro cientifico encontramos el de experimentacion: la utilizacion
de un laboratorio gue responde al objetivo de desarrollar o generar ciertos fendmenos
psicologicos, controlarlos, medirlos y explicarlos. De ese modo, el conocimiento obtenido
difiere del conseguido a traveés de la autoobservacion o autorreflexion del filosofo.

El método utilizado por Wundt, que suele denominarse sintéticamente como introspeccion
experimental, consistia en la aplicacion de un estimulo en situacion de laboratorio y en
la medicion de las reacciones del individuo experimental acompanado del informe de los
contenidos de la experiencia consciente que se le suscitaban al sujeto durante la prueba.

Respecto del objeto de estudio, como ya se sefalo, para W. Wundt fue la conciencia o
experiencia consciente entendida como un conjunto de elementos asociados. Por eso se
denomina elementalismo asociacionista a su postura.

El denominado «elementalismo asociacionista» habia demostrado interés por el estudio de
las sensaciones, o0 sea aquellos procesos psicofisioldgicos desencadenados por la accion de
un estimulo sobre cualquiera de nuestros organos sensoriales (visiones, audiciones, sabores,
olores, texturas). El estimulo, al actuar sobre los 6rganos sensoriales, desencadena una serie
de fendmenos excitatorios que son registrados en la experiencia consciente, conformando
su contenido. Las sensaciones fueron consideradas como uno de los elementos simples que
componian la experiencia consciente junto con las imagenes vy los estados afectivos.

En el periodo en que surge la Psicologia Cientifica, la diferencia fundamental existente entre
un enfoque filosofico y otro cientifico se basaba fundamentalmente en las posibilidades que
brindaba el método experimental. El laboratorio psicoldgico constituyod el espacio privilegiado
para desarrollar ese conocimiento cientifico: alli podian medirse y analizarse con mayor exactitud
los fendmenos de la conciencia.

Actividad 4
Ingrese a la siguiente direccion

htto. httos.,/wwwyoutube.com/Watch?v=L8ZSHAZ5Xol

El video le permitira acercarse
y comprender los temas
presentados en toda la unidad
tematica de manera sintética y
dinamica.
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@ Actividad 5

Respecto de la diferenciacion entre filosofos y cientificos en los estudios de temas
psicologicos: complete los espacios en blanco del siguiente parrafo, ubicando en el
espacio que corresponda el siguiente listado de expresiones:

* conciencia

 alma

e experimentacion

* autorreflexion

*  no hay distancia entre el sujeto que estudia vy su objeto de estudio
* sihay distancia entre el sujeto que estudia vy su objeto de estudio

Mientras los filosofos utilizan la para llegar a sus conclusiones, los
cientificos de todas las disciplinas existentes a fines del siglo XIX utilizan la

como forma basica para llegar a resultados basados en datos de la realidad
observable.

En el caso de los métodos filosoficos, se considera que son subjetivos porgue
, mientras que los meétodos cientificos se considera

gue son objetivos porgue

Al separarse de la Filosofia, la Psicologia cientifica albandona el estudio del
como objeto de estudio y comienza con el estudio cientifico de la

1.5. Varias respuestas para la pregunta «qué estudia y cdémo estudia» la Psicologia
Cientifica

¢Una o varias psicologias?

El emprendimiento de W. Wundt promovio un fendmeno particular en el campo de la
psicologia cientifica: la creacion de nuevas propuestas de estudio que reclamaron diferentes
objetos y métodos de estudio.

Anticipandonos a temas que seran desarrollados en otras unidades, acercamos un cuadro
de doble entrada donde se mencionan los objetos, métodos de estudio y epistemologias
aceptadas por escuelas de psicologia que convivian a principios del siglo XX en diferentes
contextos.

Cada escuela sustentd una propuesta diferente para la identidad de la Psicologia Cientifica.
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ESCUELAS DE PSICOLOGIA CIENTIFICA

CREADAS HASTA LA SEGUNDA DECADA DEL SIGLO XX

Nombre de Primera Escuela Conductismo Psicologia de la Psicoanalisis
la Escuela Cientifica creada americano Gestalt S. Freud
Lugar por W. Wundt J. Watson
Austria,
Alemania, 1879 EE.UU., 1913 Alemania, 1912 1895/1900
Objeto Conciencia Conducta Conciencia Inconsciente
de estudio (entendida (definida como (entendida (definido
como asociacion comportamiento como totalidad como existente
de elementos observable) organizada) psiquico
simples) que se da
a conocer
indirectamente)
Método Experimentacion. Experimentacion. Experimentacion Métodos
de estudio Uso de Uso de la con observacion de clinicos:
introspeccion observacion fenodmenos fuera asociacion
durante la experimental del laboratorio libre con
experimentacion interpretacion
Posicién Positivista Positivista Critica al Critica al
epistemoldgica Positivismo Positivismo
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i PSICOLOGIA « B
UNIDAD 2: El estudio de la conducta

Introduccién

Como se sefalo al concluir la Unidad 1, una vez constituida en ciencia, la Psicologia no logro
la unificacion de sus conocimientos. Fueron surgiendo diferentes Psicologias en discusion con
el primer emprendimiento realizado en Alemania a cargo de W. Wundt.

Cada una de las nuevas escuelas definid un objeto de estudio diferente y realizd cambios
en el método de estudio, seleccionando aguel que consideraron mas adecuado para encarar
la investigacion.

La conducta fue uno de los nuevos objetos vy su estudio presentd ciertas particularidades
que hacen del Conductismo una de las escuelas mas importantes en la historia de la Psicologia.

El objetivo de esta Unidad es comprender como la conducta llegd a ser un objeto de
estudio cientifico y el modo en que el concepto de conducta sufrio modificaciones.

2.1. Aportes del Conductismo

La Psicologia como «ciencia natural» dedicada al estudio del comportamiento.
Ruptura con el estudio de la conciencia.

A comienzos del siglo XX, mientras los investigadores de las universidades alemanas se
debatian entre estudiar la experiencia consciente definida como una suma de elementos
independientes entre si o como una totalidad dinamica, cruzando el océano Atlantico emergia
una nueva Escuela de Psicologia que levantalba fuerte criticas hacia las otras. Nos encontramos
con la revolucion iniciada en EE.UU. por el Conductismo en base a los planteos del famoso
psicologo John Watson.

Para el Conductismo:

* La experiencia consciente y cualquier proceso inobservable no podia considerarse
como un objeto de estudio cientificamente valido.

+ Sololos comportamientos, las conductas observables, posibles de medirse y cuantificarse,
admitian un estudio objetivo y cientifico.

« Para obtener el reconocimiento de ciencia, la Psicologia debia dedicarse a la observacion
directa de su objeto de estudio durante la experimentacion, tal como se llevaba a cabo
en las ciencias naturales.

* La Psicologia debia ser una ciencia natural, tal como la Fisica o la Quimica.

Los argumentos de J. Watson se dirigieron a derrumlbar la tarea cientifica iniciada por W.
Wundt vy desarrollada por muchos de sus continuadores. Las criticas fueron dirigidas tanto
hacia la definicion del objeto como del método de estudio aceptados por la escuela alemana.
Segun el Conductismo, la conciencia y sus elementos no podian observarse vy la introspeccion
durante el experimento no poseia validez cientifica.

Watson propuso a la conducta como objeto de estudio porgue la misma podia observarse
y se adecuaba perfectamente al método cientifico requerido por el Positivismo. Contrariamente,
la experiencia consciente, al ser «inobservable» no podia ser estudiada por una psicologia
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considerada realmente cientifica. Mas tarde, Watson profundizd la critica hacia el estudio de la
conciencia sehalando que la misma ni siquiera tiene existencia.

Para el momento del desarrollo histdrico de las ciencias (fines del siglo XIX y primeras
décadas del siglo XX) dominaba la mirada «positivista sobre el quehacer cientifico». Tanto
J. Watson como W. Wundt aceptaron los preceptos del Positivismo, sin embargo cada uno
aporto diferentes interpretaciones metodoldgicas.

Recordemos nuevamente los aportes del Positivismo

Puede ampliar y hallar mas informacion en alguna enciclopedia, diccionario o a través
de algun buscador en la red:

August Comte (1798-1857) fue el fundador de la Sociologia moderna y del Positivismo.
Se ubico de manera muy critica frente al saber dogmatico de la Iglesia y afirmo que todo
conocimiento debia basarse en evidencias empiricas, en hechos observables.

Su concepcion sobre el conocimiento no aceptd otra realidad que la de los hechos vy
Nno investigo otra cosa que las relaciones entre los hechos.Tal requisito debia ser comun a
todo tipo de conocimiento cientifico, por lo cual, las disciplinas sociales deben asemejarse
en sus planteos y en sus métodos al de las ciencias naturales para poder ser consideradas
cientificas y objetivas.

Segun Comte, el desarrollo y avance en la sociedad humana depende en Ultima instancia
del desarrollo cientifico, por 1o que, la historia de la ciencia es el nucleo de la historia
general de la especie humana.

Comte utiliza el término Positivismo para denominar su propia teoria.

Algunas afirmaciones que caracterizan al Positivismo:

* Larealidad se manifiesta en los fendmenos, por lo tanto, debe rechazarse la existencia
de una esencia oculta, mas alla de los hechos observables. La realidad consiste en
lo que esta al alcance de los sentidos vy la ciencia solo debe abordar los hechos
sistematicamente descubiertos y rigurosamente establecidos.

» Rechazo a todo conocimiento metafisico.

* Las ciencias naturales y las humanas comparten principios l6gicos y metodoldgicos
comunes.

* La ciencia trata de hechos y no de valores. Los juicios de valor y los enunciados
normativos carecen de sentido cientifico.

Es importante considerar que entre la propuesta de W. Wundt y la de J. Watson pasaron mas
de 30 anos. Durante ese lapso, el emprendimiento de W. Wundt fue revisado y sometido a criticas.

El saber cientifico es un producto historico vy cultural continuamente examinado, sometido
a discusiones, desacuerdos y tensiones. En la medida en que un saber producido es revisado,
sufre ajustes y modificaciones que posibilitan el surgimiento de nuevas preguntas vy la
blsgueda de nuevos datos. Este camino llevo a la definicion de nuevos objetos de estudio vy
metodologias que se consideraron mas apropiadas para el estudio.

El analisis critico realizado por J. Watson hacia el método utilizado por Wundt destaco
que el mismo estaba «tefido de componentes subjetivos». La introspeccion durante el
experimento de Wundt aceptaba como valido el informe verbal acerca de los contenidos
de la conciencia por parte del sujeto experimental, mientras era guiado por el investigador.
Desde la perspectiva de Watson, tal procedimiento era inaceptable por incluir un «excesivo
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subjetivismo» durante el experimento. Para cumplir plenamente con el requisito de objetividad,
los fendmenos estudiados debian desarrollarse sin ningun tipo de contaminacion subjetiva.

Es interesante tener en cuenta que el Conductismo se impuso en EE.UU,, un joven pais
gue, en comparacion con las naciones europeas, atravesaba una gran expansion politica
y econdmica. Sus universidades no tenian el respaldo de una gran trayectoria filosofica ni
discutian con renombrados filosofos de la época tal como sucedia en Alemania. Mas bien se
volcaron al apoyo de emprendimientos que podian ofrecer respuestas rapidas para enfrentar
problemas de orden practico vinculados con la seleccion de trabajadores para las grandes
fabricas, de ingresantes a las instituciones escolares, de soldados que podrian participar en
acciones bélicas.

En este contexto historico, Watson aportaria al estudio, control y prediccion de la conducta
de cualquier individuo. Control porgue podria explicar y prediccion porque podria manipular
y modificar la conducta de los individuos, basado en investigaciones de caracter cientifico.

¢Para qué estudiar la experiencia consciente inobservable cuando se busca explicar el
comportamiento y sus cambios observables?

Los objetos fisicos SON OBSERVABLES Lo que hacen los
del mundo producen < - seres Vivos, sus
variados... conductos son...
ESTIMULOS DETERMINAN RESPUESTAS
(luces, sonidos, (observables, medibles,
movimientos, temperaturas, — cuantificables a partir
entre otros) que... de estimulos observables)

Las respuestas de un organismo cambian segun los estimulos que se apliquen.

Para los conductistas somos como maquinas destinadas a reaccionar a partir de la
aplicacion de estimulos. J. Watson investigd y presenté numerosas pruebas que indicaban
que las personas podemos ser moldeadas y determinadas por los estimulos del ambiente.
Desde la perspectiva del Conductismo, los seres humanos, como cualquier otro animal,
reaccionamos por igual a condiciones del ambiente. Por este posicionamiento, la propuesta
de esta escuela de Psicologia se define como «medioambientalista» extrema: los estimulos
del ambiente determinan todo tipo de conductas.

En muy pocos anos el esquema basico de la «propuesta conductista» triunfé en EE.UU.
consolidandose como la escuela académica dominante. El pensamiento de W. Wundt vy sus
discipulos quedo relegado y los aportes de la Psicologia de la Gestalt (escuela que sera
analizada en la unidad ), aungue ingresd a EE.UU., no encontrd cabida en ese mundo
intelectual.

La posicion conductista inicial y sus reformulaciones dominaron en EE.UU. por el lapso de 40
anos, tiempo en el que su modelo de ciencia psicoldgica se expandid por el resto del mundo.
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@ Actividad 1

Determine, entre las siguientes opciones, aguellas gque mencionan los aportes del
Conductismo a la ciencia psicologica. Marque con una cruz las afirmaciones que vaya
seleccionando:

Para ser cientifica, la psicologia debia verificar sus ideas en base a la observacion
concreta y objetiva de hechos externos.

La ciencia psicoldgica debia continuar con el modelo de investigacion propuesto por
W. Wundt hacia fines del siglo XIX en Alemania.

Conlacreacion del Conductismo, Watson calificod el uso de la introspeccion experimental
como método «no cientifico».

J. Watson le criticod a W. Wundt tanto el objeto como el método de estudio que habia
propuesto para la Psicologia.

J. Watson definio a la conducta observable como «respuesta a partir de la aplicacion
de estimulos». Ambos, estimulos y respuestas, son observables y pueden ser
manipulados/modificados.

2.2. Formulaciones centrales del Conductismo

a) J. Watson y el «condicionamiento clasico» de la conducta.

El fundador del conductismo, John Watson (1878-1938), sostuvo
el caracter cientifico del estudio de la conducta definiéndola como
«comportamiento directamente observable».

Atendiendo a las indicaciones del Positivismo, J. Watson profundizo
en las indicaciones acerca de la «observabilidad» de los fendmenos
estudiados:

«Qué es lo que podemos observar? Podemos observar la conducta. Lo que el
organismo hace (...) La regla que el conductista jamas pierde de vista es: cpuedo describir
la conducta que veo en términos de estimulo y respuesta? Entendemos por estimulo
cualquier objeto externo o cualquier cambio en los tejidos mismos debidos a la condicion
fisiologica del organismo (...) Entendemos por respuesta todo lo que el organismo hace...»

Watson J. B. (1985) cQué es el conductismo?
Editorial Paidds, Buenos Aires.
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El parrafo anterior remite a la definicion del objeto de estudio del Conductismo.

Todas las conductas, hasta las mas complejas, podian reducirse a sus componentes mas
sencillos: los estimulos del entorno que las causaban v las respuestas fisioldgicas, como

efectos de los estimulos. En la mayor parte de sus escritos, Watson describe la conducta
en términos de asociacion inmediata entre estimulo y respuesta.

Supuestos centrales de la Escuela conductista creada por J. Watson:

* La conciencia no puede ser estudiada cientificamente.
* Ningun proceso psiquico puede determinar ni causar una conducta observable.

* Se puede verificar que toda conducta es una respuesta causada por un estimulo
proveniente del medio ambiente.

« Estimulo y respuesta pueden observarse y medirse.
+ Toda conducta compleja puede ser analizada en sus componentes mas simples.

« Atodo estimulo le sigue una respuesta y toda respuesta es producida por un estimulo.
Entre ambos (estimulos vy respuestas) hay una relacion causal. El estimulo causa una
respuesta y cualquier respuesta siempre es causada por un estimulo.

Toda conducta, hasta la mas compleja, se puede reducir a su menor expresion: movimiento
muscular y secrecion glandular desencadenado a partir de la aplicacion de un estimulo del
medio ambiente.

Examinemos conductas sencillas, posibles de analizarse, observarse y medirse:
* Una luz brillante causa el cierre de parpados vy lagrimeo. Si se manipulan diferentes
intensidades de luz se provocan diferentes reacciones glandulares y corporales.

* Un sonido fuerte causa movimientos musculares de distanciamiento de la fuente de
sonido, palpitaciones, sudoracion, respuestas de huida al estimulo aplicado.

* Elolor de comida causa salivacion y movimientos de acercamiento al lugar donde procede
el olor.

Objetivos de la escuela conductista:

* Predecir las respuestas de un organismo cuando se conoce el estimulo que las causa.
* Inferir el estimulo que produjo la respuesta que se esta observando.
« Explicar el aprendizaje de una nueva respuesta, desconocida para un individuo.

Respecto de la explicacion del aprendizaje de conductas, J.
Watson acepto los aportes de un fisidélogo ruso Ivan Pavliov (1849-
1936) quien recibio en 1904 un Premio Nobel en medicina por sus
estudios sobre la Fisiologia de la digestion, especificamente, por el
analisis de las secreciones reflejas de las glandulas salivales,
gastricas e intestinales durante la alimentacion y digestion.
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Pavlov, ubicado como una eminencia en la investigacion de una acreditada ciencia natural,
habia creado un procedimiento experimental, denominado «condicionamiento clasico»,
también denominado respondiente, que permitia demostrar que las respuestas fisioldgicas
(salivacion) dependian vy variaban asociadas con la aplicacion de estimulos externos (que se
podian medir y controlar).

Salivar es una respuesta no aprendida que se produce a partir de un estimulo naturalmente
asociado: la comida.

Sin embargo, si la presentacion del estimulo comestible se acompafa de otros estimulos,
tales como sonidos, colores, luces, y se controla el tiempo y cantidad de estimulo que se
aplica junto con la comida, se logra como resultado que: ante la sola presentacion de la luz,
color y/o sonido, se produzca la salivacion.

Grafico explicativo del procedimiento experimental del «condicionamiento clasico»
de respuestas

ANTES DEL CONDICIONAMIENTO

COMIDA Respuesta SALIVACION
Estimulo > Respuesta
Incondicionada (EI) Incondicionada (RI)
CAMPANA Respuesta NO HAY SALIVACION
Estimulo > Respuesta No

Neutral Condicionada

DURANTE EL CONDICIONAMIENTO

CAMPANA + COMIDA Respuesta SALIVACION
Estimulo P> Respuesta
Incondicionado (EI) Incondicionada (RI)

DESPUES DEL CONDICIONAMIENTO

CAMPANA Respuesta SALIVACION
Estimulo > Respuesta
Condicionado (EC) Condicionada (RC)

En el experimento, Pavlov se dio cuenta de que al ponerle la comida al perro este salivaba.
Luego, cada vez que le acercaba la comida, hacfa sonar una campana, de modo que, cuando
el perro la escuchalba, asociaba ese sonido con la comida vy salivaba. Asi, el perro estaba dando
una respuesta (en este caso, la salivacion) a un estimulo que al inicio del condicionamiento era
neutro (la campana). Luego de varias presentaciones de los dos estimulos a la vez, solo se
producia el sonido de la campana sin presentar la comida. Como resultado, el perro producia
saliva tras el sonido de la campana. Este tipo de condicionamiento, es el responsable del
«aprendizaje» de un nuevo tipo de respuesta. Para el caso expuesto en el grafico: salivar
frente al sonido de una campana.
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% AL PERRD DE PAVLOV LE ENCANTABA FANFARKONEAR

LA VERDAD ES QUE ME HA COSTADO MUCHO AMAESTRARLO, PERO LO LOGRE.
AHORA, CADA VEZ QUE EMPIEZO A SALIVAR, SE PONE A TOCAR UNA CAMPANITA.

Un toque de humor en el tema del «condicionamiento pavloviano.
http./tispaviov.blogspotcom.ar/2011/T/condicionamiento-clasico.htm/

Los procedimientos experimentales denominados «condicionamiento clasico» permitieron
demostrar que los animales aprendian a reaccionar a nuevos estimulos. Este aporte fue muy
elogiado y valioso para una psicologia que aspiraba a ubicarse como una «ciencia natural».

presentando: https./wwwyoutube.com/watch?v=Pb3opXRVE2k

En sus investigaciones, todos los conductistas que cumplian con las
indicaciones cientificas de J. Watson experimentaronindistintamente con gatos,
ratas, palomas o seres humanos, aplicando programas de «condicionamiento
clasico» y afirmando que, en todos los casos, era posible determinar «qué
estimulo producia qué respuestar». Se tratd de un esquema muy simple pero
muy eficaz a la hora de manipular conductas y explicar sus causas.

P~ Puede ingresar al siguiente enlace para ampliar e ilustrar el tema que se esta
LN
®

Si observa la filmacion de los experimentos llevados a
caboporWatsony suayudanteenlasiguientedireccion:
httos./wwwyoutube.com,/wWatch?v=CfOkdfzIEtQ verd
el proceso de condicionamiento de un bebé llamado
Albert.

Albert aprende una nueva conducta, a responder con

Entonces, Watson le muestra

e oyl miedo y con movimientos de huida ante la presentacion
o de estimulos que se le imponen vy que tienen pelo.

Al inicio del experimento, tales estimulos son neutros
y no producen respuesta alguna, pero al ser asociados con otros estimulos (sonidos
fuertes) producen la huida vy las reacciones corporales caracteristicas del miedo. El bebé
fue condicionado para tener respuestas de miedo.

Hasta el dia de hoy, este tipo de experimentos es absolutamente reprobado vy criticado.
El maltrato vy el sufrimiento producido durante un experimento es una grave falta ética,
y mMas cuando se trata de un bebé que no tiene posibilidades de defenderse.

.29.

Ministerio de Educacion del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
02-08-2024



En el caso de conductas mas complejas, tales como pensar, hablar, trabajar, estudiar, también
fueron explicadas por Watson apelando al condicionamiento, al aprendizaje por asociacion
entre estimulos vy las respuestas. «Hablar» se entendid como una conducta observable de
produccion de sonidos debido al aprendizaje de movimientos de la laringe y «pensar» como
una conducta de habla, con movimientos de la laringe, pero sin el acompafamiento de sonidos.

Con el paso de los afos vy de investigaciones dedicadas al tema, se fueron ampliando las
técnicas de condicionamiento, esto es, diferentes modos planificados para producir, controlar
y explicar aprendizajes de conductas observables. Uno de tales aportes fue desarrollado por
B.F. Skinner, que sera presentado en el siguiente apartado.

Leproponemosmirarelvideohttps,/www.youtube.com,/watch?v=-CIE85AVgXbE
para acercarse a los datos biograficos de J. Watson; a su recorrido cientifico y
a la construccion de una «Psicologia Conductistay.

@ Actividad 2

Tras mirar el video sobre el condicionamiento del bebé Albert, intente determinar la verdad
o falsedad de las siguientes afirmaciones, segin den cuenta de la Psicologia desarrollada
por J. Watson:

c

v F

Solo las experiencias en la vida, la educacion y el ambiente determinan las
conductas del ser humano.

Los experimentos con el pequefo Albert permitieron demostrar que no se
producen aprendizajes de conductas tras la aplicacion de estimulos.

Los seres humanos no estamos determinados por el ambiente sino por los
factores genéticos/heredados.

Los experimentos con el pequefio Albert permitieron demostrar que las
conductas humanas pueden moldearse, manipularse.

@ Actividad 3

Teniendo en cuenta los supuestos aceptados por el Conductismo de Watson, ubique en los
espacios en blanco en el texto cada una de las palabras y expresiones del siguiente listado:

e estimulos

* respuestas

* conductismo

* oObservacion experimental
* introspeccion experimental
* conciencia.

* conducta observable

J. Watson fue un prestigioso investigador en psicologia que en su €poca fundo una nueva
escuela denominada

Como «objeto de estudio», tal psicologia aceptd a la , entendida
COMO Una asociacion entre y
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Como método de estudio, de acuerdo con las indicaciones del Positivismo, Watson hizo
uso de la

Fue un critico del estudio de la y del uso de método de la
, utilizados por W. Wundt y otros psicologos de su tiempo.

b) B. F. Skinner y el «condicionamiento operante» de la conducta.

No todas las conductas aprendidas podian explicarse mediante el condicionamiento
clasico, desarrollado por J. Watson. En muchos casos no resultaba claro cual era el estimulo
gue causaba una determinada respuesta, sin embargo, la conducta se producia y se habia
dado un aprendizaje.

En este punto, Burrhus F. Skinner (1904-1990), investigador conductista que trabajo en
varias universidades de EE.UU., aportd otro procedimiento para producir el aprendizaje de
conductas: el «condicionamiento operante».

A partir de los aportes de B. Skinner, entonces pueden diferenciarse dos tipos de
condicionamiento:

» condicionamiento clasico o respondiente explicado por |. Pavlov vy utilizado por J. Watson
* condicionamiento operante, estudiado y desarrollado por B. Skinner.

¢En qué consiste el «condicionamiento operante»?

B. Skinner se centro en el estudio de las «respuestas»
efectivamente realizadas por los individuos, en aguello que
hacia concretamente unindividuo. Especificamente se concentro
en el efecto de las respuestas con el propdsito de controlar vy
manipular la realizacion de las conductas. Es importante recordar
gue ningun conductista establecio diferencias entrelas conductas
humanas vy las de cualquier otro animal, ya que toda conducta
puede ser manipulada y modificada por igual.

En la foto ubicamos a B. F. Skinner controlando las respuestas
gue realiza un animal dentro de una caja problema. El animalito
semuevey Skinner vareforzando-premiando algunas conductas
con el objetivo de que el animal las aprenda. Esta llevando a cabo
un condicionamiento operante en un sofisticado laboratorio
de la época.

Todo organismo se mueve en suambiente buscando adaptarsey, mientras lo hace, encuentra
resultados tras sus movimientos, consecuencias que pueden ser positivas o negativas.

Ejemplos de conductas concretas de diferentes organismos: una paloma (organismos con
los que trabajo B. Skinner) se mueve buscando alimento; un profesor da su clase y espera
ser claro y aceptado; un alumno después de estudiar hace su examen y espera aprobar; un
cocinero presenta el menu y espera tener éxito entre los comensales. El efecto alcanzado tras
la realizacion de una respuesta concreta actua como un reforzador.
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¢En qué consiste un reforzador?

Es cualquier evento relacionado con la conducta realizada que incide en la probabilidad
de que la misma vuelva a realizarse. Implica un aprendizaje para responder tal como se lo
ha hecho.

Volvamos a nuestros ejemplos, si la paloma va hacia la izquierda vy se le presenta comida,
reitera esa conducta y continla yendo hacia la izquierda; si el profesor recibe sonrisas vy
preguntas de parte de sus alumnos, reitera su modo de dar la clase; si al alumno le va bien en
el examen, se presenta a otros examenes y continda estudiando tal como lo viene haciendo;
si el cocinero recibe alabanzas, continua ofreciendo el mismmo menu. En todos los casos
ejemplificados, las conductas realizadas encontraron reforzadores positivos, consecuencias
positivas, por lo que tenderan a reiterarse tal cual en el futuro. Esto significa que hubo
aprendizaje: «se reitera la conducta tal como se la aprendio».

Algunos reforzadores positivos se apoyan en requerimientos organicos: alimento, agua,
descanso. Otros, son aprendidos, tales como los premios, las medallas, el dinero. Finalmente,
otros son generalizados, tales como recibir afecto, aprobacion, atencion.

Skinner identificd reforzadores negativos, que también colaboran en la consolidacion
de una respuesta concreta pero que estan dirigidos a reducir o eliminar aguello que incide
negativamente en la realizacion. En todos los casos, un reforzador negativo quita aquello
que funciona como un obstaculo para concretar efectivamente una conducta.

En el caso de los ejemplos que presentamos: el profesor revisa su clase evitando aquello
gue supone gque puede ser desagradable para sus alumnos; el alumno estudia mas para evitar
desaprobar; el cocinero busca opiniones sobre sumenu antes de presentarlo a los comensales;
la paloma se dirige hacia la izquierda para encontrar la comida mientras el investigador retira
los obstaculos que le impiden a la paloma avanzar en esa direccion.

En sintesis, los reforzadores negativos estan dirigidos a anular aquello que dificultaria la
realizacion de la conducta vy, por lo tanto, posibilitar el encuentro con el reforzador positivo.

Pero no todo es tan sencillo como en los ejemplos presentados. Los organismos reciben
a la vez reforzadores negativos y positivos, v en la mayoria de los casos los reforzadores
no se pueden controlar. Sin embargo, a través de programas de condicionamiento operante
se pueden manipular los reforzadores gue se entregan a los individuos con el propdsito de
obtener las respuestas buscadas.

PARA SABER MAS....

Centrémonos en algun ejemplo cotidiano para profundizar la comprension del tema del
reforzamiento.

Skinner disefio varios tipos de programas, aplicando diferentes tipos de reforzamientos.
En un caso reforzo conductas teniendo en cuenta el «tiempo transcurricdos y en otro caso
teniendo en cuenta la «cantidad de conductas» llevadas a cabo.

El dueno de una fabrica de carteras busca mejorar la produccion aplicando programas
de reforzamiento a sus empleados. Un reforzador positivo, eficaz en el caso del trabajo
remunerado, consiste en la entrega de remuneraciones y premios.

Siel dueno de la fabrica aplicara programas de reforzamiento manipulando el «tiempo
transcurrido» puede:

a.- Reforzar el comportamiento de los empleados después de un determinado tiempo
fijo, no después de un determinado numero de carteras fabricadas. £l empleado recibe su
paga al final de cada mes. La paga obtenida funciona como reforzador.
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b.- Reforzar la produccion de carteras de los empleados en tiempos variables, pero en
torno a un cierto promedio de tiempo. El empleado, luego de 2 meses de trabajo, recibe un
premio extra, la siguiente, a los 4 meses; la siguiente, a los 3 meses. Es decir, el empleador
refuerza positivamente la conducta de sus empleados con un intervalo temporal que no
es fijo ni preestablecido como en el caso anterior.

Por otra parte, si el duerio aplicara programas de reforzamiento teniendo en cuenta la
«cantidad de respuestas» (cantidad de carteras fabricadas), puede:

a.- Reforzar la produccion de los empleados, entregando una remuneracion extra luego de
una cantidad fija de carteras terminadas. Cada 10 carteras, por tomar una cantidad cualquiera.

b.- Reforzar el comportamiento de los empleados, entregando un premio extra luego de
cantidades variables de carteras terminadas, pero en torno a algun promedio. Una vez
cada 15, la siguiente a las 23; la siguiente vez a las 18 terminadas.

Resulta interesante considerar el posible resultado del empleador tras la aplicacion
de cada tipo de programa de reforzamiento.

Se supone que la produccion de carteras habra sido mayor cuando el premio extra se
entrego de acuerdo con la cantidad variable de carteras terminadas y no de acuerdo a
una cantidad fija.

También se puede suponer que habra sido mayor la produccion cuando reforzo ofreciendo
premios a los empleados de acuerdo a un tiempo variable y no de acuerdo con un tiemypo fijo.

En situaciones experimentales, los programas variables superan a los fijos ya que dan
tasas de respuesta mas altas; y el programa que refuerza positivamente una cantidad
variable de comportamientos emitidos es superior al del intervalo de tiempo variable.

Todos los programas de reforzamiento resultan mas sencillos de aplicar en situaciones
experimentales porque en la vida diaria los reforzamientos se entremezclan. Para que
resulten exitosos en la vida diaria, los programas deben disefiarse y aplicarse de manera
rigurosa y controlada.

Complejos vy largos programas de condicionamiento operante han sido disefados para
lograr modificaciones de conductas concretas y acotadas, por ejemplo abandonar alguna
adiccion; superar el miedo a tomar un tren, viajar en avion, subir en ascensores; y han resultado
exitosos en el adiestramiento de animales para la realizacion de diversas tareas: de perros
para ayudar cotidianamente a personas discapacitadas y de diversos animales que participan
en variados espectaculos realizando piruetas muy complicadas. En todos estos casos pueden
usarse programas de reforzamiento, es decir, programas de condicionamiento operante para
lograr cambios en la conducta sin apelar a la experiencia psiquica del organismo.

Le recomendamos ver los siguientes fragmentos de videos. En ellos, el mismo
Skinner explica su posicion respecto de la definicion de conducta y de como
realizar sus experimentos:

O

httos,/wwwyoutubecom/watch?v=CRTt370aM3g httos./wwwyoutubecom/watch?v=RjtZdtUUSY
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Analicemos en un ejemplo las ideas aportadas por Skinner. En la vida diaria, muchas veces
sin una clara intencion de hacerlo, reforzamos conductas que deseariamos eliminar:

El nene le dice al papa. éme ayudds a ponerme la campera?

El padre no responde vy sigue mirando el partido por TV.

El nene repite: Papd, quiero que me ayudes.

El padre le responde apenas ..si, si, un momentito .....

El nene grita: iPapaaaaaaaaa, ayudame con la campera!!

El padre le dice: éCuantas veces te dije que no grites?!!... veni que te ayudo....

* El comportamiento del nifo (pedir las cosas gritando) se va consolidando, aprendiendo,

porgue actua un reforzador positivo: £/ papa finalmente atiende al nifio después de pedir
a los gritos.

* EI comportamiento del padre (atender al nifio luego de escuchar sus gritos) puede
consolidarse y aprenderse debido a la actuacion de un reforzador negativo: s/ atiende a/
nene que grita, este deja de gritar y puede seguir viendo al TV,

Por otra parte, ademas de reforzadores (positivos y negativos) encontramos los castigos,
gue también se clasifican en positivos o negativos.

Los castigos proporcionan una consecuencia desagradable o el retiro de algo agradable
por haber realizado una conducta. Se aplican con el propdsito de eliminar o disminuir la
ocurrencia de una conducta.

El condicionamiento operante es un procedimiento que permite controlar una conducta,

aguello gue hace un organismo en un determinado ambiente a través de |la aplicacion de
reforzadores y castigos positivos y negativos.

En el siguiente cuadro presentamos esquematicamente los refuerzos y castigos que se
tendrian en cuenta en un programa de condicionamiento operante:

p Se ofrece una
ara consecuencia Un niflo hace algo que consideremos
aumentar | Refuerzo o .
una 0OSItivo positiva que facilita bueno, y para gue lo mantenga, le damos
conducta la realizacion de una algun premio: un regalo, tener mas recreo.
conducta.
Para Se quita aquello Un niftlo hace algo que consideremos bueno,
aumentar | Refuerzo que obstaculiza la y para gque lo mantenga, lo premiamos
una negativo realizacion de una evitando algo que no le gusta: retiramos lo
conducta conaucta. gue le disgusta de lo que va comer.
Para Se ofrece una Un nifo hace algo que consideremos malo,
disminuir Castigo consecuencia negativa | y para que no lo haga mas, le damos mas
una positivo tras la realizacion de deberes, le pedimos que haga algo que no
conducta una conducta. le gusta.
Se quita una . .
P.::\ra_ . . q ) . Un nifo hace algo que consideramos malo,
disminuir Castigo consecuencia positiva . .

4 o y para que no lo haga mas le quitamos
una negativo tras la realizacion de algo que le gusta: recreos, dulces
conducta una conducta. ' ’ '
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i
Skinner en su laboratorio con las palomas.
http./www.lasalle.es/santanderapuntes/filo_1/conductismo/skinner.htm

Reflexiones criticas acerca de los aportes del Conductismo

Es cierto que los premios y castigos existen y nos afectan, pero sostener que controlan
nuestra conducta es una idea muy reprochable.

Los aportes del Conductismo americano han sido muy criticados vy las criticas mas lucidas
se refieren a la forma en que abordaron el estudio de la conducta humana, como algo muy
mecanico sin tener en cuenta al propio individuo ni a su subjetividad. Las personas fueron
ubicadas en un papel pasivo, determinado por el ambiente, falto de libertad, de posibilidad
de eleccion y de decision.

Adoptaron una apariencia de «cientificidad»: control en los experimentos, mediciones,
cuantificacion de resultados, pero en definitiva, lograron adiestrar con cierto éxito a algunos
animales -ilas famosas vy sacrificadas palomas!-.

Utilizaron ciegamente los métodos de las ciencias naturales sin considerar las diferencias
cualitativas entre los fendmenos fisicos y los humanos vy, al limitarse al estudio de lo medible,
borraron una cuestion central: el sujeto humano actua en un contexto historico junto con
otros seres humanos. Ademas, explicaron el aprendizaje real de conductas utilizando modelos
artificiales y solo probados en laboratorios.

Sintéticamente, concibieron al ser humano desde una postura antihumanista ya que
menospreciaron los meéritos de muchas personas altruistas, generosas, valientes, creadoras,
liberadoras, al reducir la conducta a grupos de actos simples que podian condicionarse
mediante diferentes técnicas.

Por ultimo, los saberes aportados por los conductistas no constituyen «herramientas criticas
ni de liberacion» para el ser humano, por el contrario, forman parte de aquellos «instrumentos
opresivos vy represivos» que justifican el «control de la conducta humanay.

d Actividad 4

Teniendo en cuenta los diferentes tipos de condicionamiento:

a) el clasico / respondiente a estimulos vy

b) el operante, estudiado por Skinner

Determine en cada afirmaciéon de gqué tipo de condicionamiento se trata, ubicando la letra
a o b en el espacio en blanco, segun sea el caso

a.- Aplicar varias veces un estimulo nuevo y no vinculado con una respuesta hasta lograr que
el individuo aprenda a responder frente al nuevo estimulo.
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b.- Entregar un premio como reforzador positivo a continuacion de la respuesta que acaba
de realizar un individuo.

c.- Castigar positiva o negativamente la realizacion de una respuesta para que el individuo no
la vuelva a hacer.

d.- Identificar el estimulo que produce una respuesta aprendida con el propodsito de excluirlo
y, asi, eliminar la respuesta.

@ Actividad 5

Respecto de la definicion de reforzadores y castigos, de acuerdo con los aportes de Skinner
sobre el condicionamiento operante, marque con una cruz la Unica definicion correcta de
cada concepto:

Un reforzador .... Un castigo...

se administra antes de que el se aplica para gue el individuo
individuo realice una conducta y discrimine cual es la conducta

con el propdsito de que le preste esperada.

atencion.

se aplica tras la emision de la se utiliza para aumentar la realizacion
respuesta que se busca gue el de una conducta.

individuo aprenda.

Se incluye en el momento en que se usa cuando se busca disminuir la
se aplica el estimulo que se busca ocurrencia de una conducta realizada.
asociar con la respuesta.

2.3. Aportes de la Psicologia argentina: el estudio de la conducta humana segtin E.
Pichon Riviere y J. Bleger

Como mencionamos, se produjeron diferentes objeciones a las Psicologias Conductistas
americanas debido a sus limitaciones en los planteos, a la artificialidad de los métodos de
estudio que utilizaron y a la ausencia de explicaciones solidas referidas a conductas humanas
complejas, tales como hablar, pensar, creer, imaginar, de caracter central en el mundo
humano. La pobreza explicativa se debid en gran parte a la aceptacion de los lineamientos
del Positivismo como unico modo de llevar a cabo las investigaciones cientificas.

Sin embargo, el modo conductista de definir a la conducta sufrio profundas redefiniciones.
Un ejemplo de ello son las contribuciones del psicdlogo argentino José Bleger (1922-1972)
basado en los aportes de E. Pichon Riviere.

J. Bleger se dedico exclusivamente al estudio de la conducta humana, entendiendo que la
misma siempre es llevada a cabo por una persona concreta, en condiciones concretas y en un
momento historico dado. Una conducta solo tiene existencia en una situacion.

Para entender la conducta de cualquier persona, tenemos que prestar atencion a sus
motivaciones, deseos, creencias, dudas y contradicciones, pero también resulta indispensable
conocer su forma de vida junto con otros seres humanos, su participacion en vida de su
comunidad y en los modos de produccion econdmica de su tiempo. En este sentido, siempre
interesa la situacidn concreta en la que vive, «el medio ambiente humano e histéricamente
situadoy. Tal medio no se reduce ni se equipara con el «kambiente fisico que impacta con sus
estimulos sobre un ser pasivoy», destacado por los conductistas americanos.

. 36.

Ministerio de Educacion del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
02-08-2024



N PSICOLOGIA « B

Una conducta es un proceso cambiante, sometido a tensiones y conflictos, y es inseparable
de la personalidad que la realiza y del contexto social e historico en el que ocurre. No puede
ser estudiada como una cosa o sustancia, ni existe conducta que pueda ser considerada
universal o abstracta (fuera de todo tiempo vy lugar), sino ubicada en situaciones particulares.

José Bleger (1922-1972)

Desarrolld sus estudios sobre la conducta humana en base a las
ideas de Enrique Pichon Riviere (1907-1977)

-

."' " :‘
¥l
l s |

Desde sus aportes, se comprende que la conducta humana ...

* reune todas las expresiones del ser humano y no solo las observables. Incluye e integra
todo tipo de operaciones -motrices, verbales, fisiologicas y psiquicas- realizadas
POr una persona mientras se propone alcanzar aquello que lo motiva y realizar sus
posibilidades. El conjunto de operaciones se despliega en forma simultanea al hacerse
toda conducta.

« esunaunidad, aungue dispone de una triple manifestacion que se expresa en tres areas
coexistentes: mente, cuerpo y mundo externo. Toda conducta se da al mismo tiempo
en las tres areas mencionadas, aungue alguna predomine o se ubique en conflicto con
las otras. La caracterizacion de cada area se desarrollara mas adelante.

e siempre se trata de una conducta realizada por un ser humano en situacion. cQué
significa en situacion? Que la persona en su totalidad articula todas sus expresiones
(fisicas, fisiologicas, psiquicas) en sus circunstancias, es decir, en estrecha relacion con
el contexto historico-social y ambiental en que vive.

Las personas relatan su manera de conducirse en un momento particular de su vida, lo que
sienten, piensan y dicen junto con otros, en un momento social y compartido.

Ejemplificamos:

+ «Cuando fui al primer encuentro después de tanto tiempo sentia ansiedad, tenfa como
un nudo en el estdomago. Llegd y me saludd con un abrazo. ‘Te veo muy bien’, le dije,
sintiendo mucha alegria.»

* «Sali de mi casa para ir a dar el examen. Sentia mucha ansiedad, imaginaba como podia
ser. Cuando llegué, la mente se me puso en blanco y me queria ir. Pero me puse a
conversar y se me paso.»

Muchas escuelas de Psicologia consideraron al individuo como un ser aislado, que podia
ser estudiado fuera de todo contexto, en un laboratorio alejado de la vida comun, de sus
actividades sociales y culturales. Hoy entendemos que al estudiar cualquier conducta humana
debemos hacerlo en funcion de su relacion con el contexto en el que ocurre, con el conjunto
de condiciones reales e integrales que configuran una situacion en la que ocurre.

Como afirmaba Bleger: los seres humanos que estudia la Psicologia, sea en forma individual
o grupal, deben serlo siempre en funcion y en relacion estrecha con el contexto real de todos
los factores concretos que configuran la situacion. No es lo mismo referirse al hombre de la
era industrial que al de la esclavitud, y no es lo mismo en la era industrial un periodo de crisis
y desocupacion gue otro de prosperidad. Tampoco son idénticas las situaciones de distintas
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epocas de la vida del mismo individuo ni las de sus distintas actividades, incluso en el curso del
mismo dia, No es totalmente el mismo ser humano ni son las mismas condiciones exteriores.

Podriamos decir que el enfoque desarrollado por Bleger se centra en el estudio de la
conducta como un proceso dindmico, en otras palabras, como conducta en movimiento, a
través de sus cambios y motivaciones.

Respecto de la motivaciéon de la conducta, la misma hace referencia a aguello que la
causa o determina, pero esta idea no es tan sencilla como la utilizada en las explicaciones
conductistas, ya que aguello qgue motiva a la conducta no es un estimulo externo a ella sino
gue forma parte de la misma conducta. VY, aungue algunas motivaciones parecen estimulos
gue surgen del mundo externo (premios, trabajos, ocupaciones) el ser humano las hace
propias, las desea v las significa desde su interior.

Las areas de la conducta

La conducta se manifiesta de distintas formas, se expresa en las llamadas «areas de la conducta.
Tales areas suelen representarse como tres circulos concéntricos en estrecha relacion.

\

area 1: mente

. » area 3: mundo
externo

Un primer circulo (Mente), rodeado por un segundo circulo (Cuerpo) que se rodea por un
tercer circulo (Mundo externo). La representacion de las areas como circulos concéntricos fue
graficada por Enrigue Pichon Riviere, uno de los mas importantes psicoanalistas argentinos.

Veamos un ejemplo de aplicacion de la idea de las areas de conducta al analisis de una
situacion concreta:

La lectura que usted esta realizando es una conducta que se expresa en el area de la
mente, pues mientras lee esta pensando en el significado de lo leido. Pero también se
expresa en el area del cuerpo, pues usted adopta una cierta actitud corporal mientras lee:
esta quieto, sostiene el texto impreso, fija la vista sobre el texto impreso o sobre la pantalla
de la computadora si no lo tiene impreso. Por udltimo, su lectura implica también una
actitud respecto del mundo externo, ya que mientras lee suspende momentaneamente
su relacion con lo que lo rodea.

Todas las operaciones gue se expresan en las diferentes areas se entienden en relacion
con las metas (estudiar y recibirse) y las posibilidades (dudas, compatibilizacion del estudio
con otras tareas y ocupaciones).

Un error comun ha sido el de considerar que la Psicologia solo debe ocuparse del estudio de
conductas «psiquicas/mentales» (drea 1), la Biologia de las «corporales» (area 2) vy la Sociologia
de las «sociales» (area 3). Pero para Bleger, las tres areas y sus relaciones deben tenerse en
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cuenta durante el estudio de la Psicologia de la conducta, aunque existan disciplinas que
profundicen en el estudio de algun area en particular.

Las tres areas estan siempre presentes, coexisten en todo tipo de conducta. Se manifiestan
a la vez, aungue cada una lo hace de un modo particular.
* Estornudo, pienso que me resfrié y cierro la ventana.

* Mientras viajo, no importa si estoy parada o sentada, pienso en lo que voy a hacer cuando
llegue a destino.

*  Pienso en el examen mientras voy en camino y me pongo ansioso.

Entre las areas puede darse coincidencia y también contradiccion.

La coincidencia se produce cuando las manifestaciones en las diferentes areas son
equivalentes.

* Diviso a mi pareja que llega, corro a recibirla y la saludo efusivamente.

* Escucho un ruido sospechoso, comienzo a temblar vy trato de avisar a mi vecino.

* Me siento triste, no participo de la conversacion con los demas y me aparto de la reunion.

Respecto de la contradiccion, se produce cuando la conducta se manifiesta en forma
opuesta en diferentes areas:

* Tenia muchas ganas de ir pero di muchas vueltas y llegué tarde.

* El dia que recibiria su diploma tan deseado amanecio con altisima fiebre.

* Desea estudiar pero no consigue concentracion ya gue tiene problemas que lo preocupan
significativamente.

Asimismo, puede darse el predominio de expresion de alguna de las areas por sobre las otras
en algun tipo de conducta:

del area 1. imaginar, pensar, creer, repasar mentalmente lo que estudié...

del area 2: comer, poner un clavo, agitarse, caminar...

del area 3: concurrir a una cita, dar un examen, responder un mensaje...

Cuando el predominio de un area se mantiene en la mayoria de las conductas, esto puede
caracterizar o definir la personalidad de un individuo. Un deportista probablemente se

manifieste Mmas corrientemente con conductas corporales; un intelectual a través del area
mente y una persona muy sociable en el area mundo externo.

d Actividad 6

Determine, entre las siguientes opciones, aquellas que se refieren a los aportes de J. Bleger
al estudio de la conducta. Marque con una cruz las afirmaciones que vaya seleccionando:

El estudio de la conducta debe basarse exclusivamente en la observacidon concreta
y objetiva de hechos externos.

La conducta humana no puede entenderse comparandola con las de otros animales.

La conducta humana no se modifica, se conserva invariable a través de los tiempos.

La conducta humana reune diferentes tipos de operaciones gue se expresan en diferentes areas.

Las areas de manifestacion de las conductas estan siempre presentes y entre ellas pueden darse
coincidencias o contradicciones.
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@ Actividad 7

Identifigue en los siguientes ejemplos de conductas cual es el area de expresion que se
manifiesta predominantemente: 1 (mente) - 2 (cuerpo) - 3 (mundo externo).

Ubigue, segun corresponda, el numero 1, 2 o 3 en cada casillero.

Conducta

Area predominante

Jugar a las cartas con los amigos para pasar un momento divertido.

Caminar y asistir a la clase de yoga regularmente.

Practicar una escala musical en un instrumento para hacerlo
automaticamente.

Planear la disposicion de los muebles en una habitacion.

Releer las poesias favoritas.

Sacar a pasear al perro vy llevar a los chicos a la plaza del barrio.
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UNIDAD 3: La Psicologia de la Gestalt

Introduccién

Durante la primera década del siglo XX el escenario de la Psicologia se habia tornado muy
complejo. Existian debates y controversias entre universidades y espacios dedicados a la
investigacion, situados en diferentes zonas del mundo.

W. Wundt vy J. Watson, en distintos continentes, expresaban dos miradas diferentes
y proponian dos psicologias irreconciliables: mientras una se dedicaba al estudio de los
contenidos de la conciencia, la otra negaba la posibilidad de estudiar cientificamente algo
gue no fuera estrictamente controlable v se enfocaba en el estudio de la conducta, entendida
como comportamiento observable. Cada escuela adopto diferentes métodos de estudio, sin
embargo, ambas acordaron en la importancia del uso de la experimentacion en laboratorios
y se ajustaron a definiciones elementalistas y asociacionistas de sus diferentes objetos de
estudio. Mientras Wundt estudiaba los contenidos elementales de la conciencia, Watson
planteaba el estudio de la asociacion entre estimulos vy respuestas, dos elementos minimos
gue componen cualquier conducta observable.

Al mismo tiempo gue en el continente americano surgia el Conductismo, en Alemania, el
psicologo Max Wertheimer publicaba un libro titulado Estudios experimentales sobre la
vision de los movimientos, en el que comenzaba a desarrollar los postulados fundamentales
de una nueva escuela, que seria conocida como Psicologia de la Gestalt. No existe una
traduccion exacta al castellano del término aleman «Gestalt», se lo suele traducir como forma,
tambiéen como totalidad.

3.1. Un enfoque estructural en Psicologia: cuestionamiento al «elementalismo
asociacionista»

M. Wertheimer vy sus companferos, K. Koffka y W. Kbéhler, eran alumnos del profesor W.
Wundt pero, en algun momento, comenzaron a ver limitaciones en el enfoque de su maestro.
Estudiar contenidos elementales de la experiencia consciente, aislar y analizar los elementos
mMinimos que la componen, solo conducia al alejamiento de la experiencia real e inmediata del
fendmeno psicolégico que emerge en el encuentro con el mundo.

La Psicologia de la Gestalt abordo el estudio de los fendmenos de conciencia de una
manera diferente, considerandolos desde una mirada dinamica y de totalidad, opuesta al
elementalismo asociacionista aceptado por las Psicologias creadas por Wundt y por Watson.
Tomaron distancia de los criterios cientificos impuestos por el Positivismo, cuestion que
les permitio arribar a otra definicion del objeto de estudio y a variar los procedimientos
metodoldgicos.

De acuerdo con los requisitos positivistas, las ciencias de la época debian descomponer
aquello que estudiaban en sus unidades mas simples para luego reunirlas apelando a las
leyes de la asociacion y asi describir el conjunto. Sin embargo, la Gestalt descubrid que los
elementos de cualguier fendmeno estudiado no son entidades separadas entre si que luego
se juntan asociativamente. Por el contrario, los elementos estan integrados en totalidades
organizadas que los contienen. Primero se capta la totalidad vy luego, a través de un analisis,
se alcanzan a reconocer los elementos particulares que estan incluidos en la totalidad.
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El interés por la totalidad tiene un precursor en Charles von Ehrenfels, quien planted la
importancia de clertas «cualidades de la forma» en un trabajo que dio a conocer en el ano
1890. En él describio diversas experiencias realizadas en el area musical. Cuando ubicaba a
nueve personas en un orden determinado y les hacia repetir determinadas notas musicales,
entre todas formaban una melodia. Si las cambiaba de lugar haciéndoles repetir la misma
nota (repetir la misma nota musical pero en orden diferente) se formaba una nueva melodia,
pero si solo les hacia cambiar el tono de la nota sin modificar el orden original, se podia
reconocer la melodia primitiva porque la organizacion o «Gestalt» no habia variado.

El trabajo de von Ehrenfels destacaba que la totalidad no es una simple suma de
partes, pero sus ideas no tuvieron grandes repercusiones en su momento.

Max Wertheimer (1880-1943) fue un psicdlogo de origen checo,
dedicado al estudio de la musica en sujuventud. En1990 inicid la
carrera de leyes en Praga, pero al aho siguiente paso a estudiar
psicologia en Berlin. Su inquieto espiritu le llevd a preguntarse
mientras viajaba en tren écomo llegamos a ver movimiento a
partir de imagenes de objetos inmoviles? EI movimiento no
se produce fisicamente, sin embargo, lo percibimos. ¢COmMo
explicar este fendmeno?

htto./www.alef.mx/vernota.php?/65573/LITERATURA/ Max-Wertheimer; -
fundador-de-la-teoria-Gestalt-de-sicologia-y-de-la-psicologia-de-la-estructura.

En 1912, tras casi dos décadas de los trabajos de von Ehrenfels, Wertheimer publica un libro
llamado Estudios experimentales sobre la vision de los movimientos, hecho que representa
el nacimiento de la teoria de la Gestalt como tal.

Otros destacados representantes de esta escuela fueron, como ya mencionamos, Wolfgang
Kohler y Kurt Koffka.

Wolfgang Kohler (1887-1967) fue gran portavoz de las ideas
de la Gestalt. Trabajo en una estacion experimental en Tenerife
observando chimpanceés y sus modos de resolucion de problemas.

Encontro resoluciones inteligentes en estos animales, a través de
lo que denomind «insight» o comprension repentina y espontanea
delasolucion de un problema a consecuencia de lareorganizacion
de su configuracion o gestalt.

Kurt Koffka (1886-1941) intent® desarrollar una teoria general
de la conducta humana enmarcada en el concepto de campo
psicoldgico o ambiente de la conducta.

El campo psicoldgico articula al individuo y a su ambiente vy la
interaccion dentro del campo es la que otorga contenido a la
conducta.

-

{ f http./thinktwicei.blogspot.com.ar/2013_07 Ol _archive.html/
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Los tres propusieron una nueva Psicologia enfocada hacia el estudio de totalidades,
entendiendo gque las mismas no podian reducirse a la simple suma de partes.

Cualquier totalidad excede la simple suma de las partes que la componen porgue, cComo
tal, dispone de una organizacion que no puede encontrarse cuando se analizan sus partes
por separado. Debido a este enfoque, el lema que caracterizo a la Psicologia de la Gestalt fue:

El todo es mas que la suma de las partes que lo componen.

La totalidad (Gestalt) aporta significado y organizacion a los fragmentos que la componen.
Nunca equivale a la simple identificacion o recopilacion de sus componentes.

Examinemos algunos ejemplos:

Un segundo de proyeccion de una pelicula cinematografica se compone de 24
fotografias, pero no es igual ver una a una la serie sucesiva de 24 fotografias que apreciar
un segundo de proyeccion del filme.

La proyeccion del filme posee una dinamica (un movimiento) que esta ausente cuando
solo miramos la serie de fotografias. Precisamente, esa dinamica que adquieren las
fotografias, aportada por el movimiento del proyector cinematografico, permite afirmar
que el producto filmado no es una simple sumatoria de los elementos. La proyeccion
del film nos coloca ante una «totalidad» que no puede reducirse a la adicion de sus
elementos constitutivos.

Los anuncios publicitarios y las marquesinas de los cines parecen desplazarse, sin
embargo los movimientos no existen fisicamente. Los percibimos como efecto de la
relacion entre las partes y no por mirar la sucesion de imagenes que componen el anuncio.

La situacion total y la relaciéon dinamica entre las partes en juego desempeiian un

papel decisivo en la determinacidon de aquello que se percibe.

La explicacion delo gue acontece enlos dos ejemplos es simple y contundente: el movimiento
gue se percibe en los dos casos es real por derecho propio y no puede reducirse a una suma de
sensaciones ni a la presentacion de estimulos independientes. Todo intento de analisis de estas
experiencias «a la manera elementalista y asociacionista», destruiria la realidad del fendmeno.

¢Qué percibimos cuando observamos esta figura?
éSe trata de un pato o de un conejo?

No hay percepcion «falsa ni verdadera».
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En cada caso dependera de la totalidad que organicemos en nuestra experiencia perceptiva
consciente. Tal organizacion no depende de la reflexion ni de la voluntad, la realizamos
espontaneamente, de modo automatico.

4 I
Si ubicamos el foco
4 ) e la mirada en este
Si ubicamos el foco punto, es probable
aqui, es probable gue veamos un
gue organicemos la conejo. Su trompa,
ﬁgurg_de un pat_o o) 0jos, orejas para atras
un pajaro con pico, y cabeza.
0jos, cabeza. \_ W,

J

Con los mismos «elementos» pueden organizarse «dos totalidades» con dos significados
diferentes. En las dos ocasiones, lo inmediato es organizar una totalidad. Funcionamos
espontaneamente, componiendo totalidades en la dinamica actual de la experiencia
consciente. Sino conociéramos las figuras de patos, gaviotas y conejos, igualmente podriamos
organizar una «estructura o totalidad». Podriamos decir «no sé qué figura es, nunca vi algo
igual», sin dejar de referirnos a la totalidad percibida. Es poco probable describir la figura
como mil trazos curvos (por poner una cifra) de diferentes tonos grises, con espacios en
blanco entre alguno de ellos. Seria una descripcion artificial, posible solo a través de un
analisis posterior a la percepcion de la totalidad o Gestalt.

Observemos otra «ilusion optica» para profundizar la comprension de conceptos tales
como: totalidad o estructura, campo vy dindmica, centrales para los psicodlogos de la Gestalt.

V- aOh\ ¢
AN

Totr: ] ]J
e
e

Al mirar la figura es poco probable ver algo diferente que una espiral. Esa percepcion suele
ser la mas comun. Sin embargo, la figura se forma por una serie de circulos concéntricos. Ud.
puede verificarlo: si parte del punto marcado con la letra «A» vy sigue la linea, vera que es real,
que se trata de circulos.

éPor qué vemos una espiral? Porque configuramos una totalidad o estructura articulando
en el campo actual de nuestra experiencia consciente la relacion entre los circulos, el fondo de
lineas que se cruzan y nuestra mirada. Todos los componentes de la figura, en su interaccion
dinamica y disposicion, permiten gque veamos una espiral. Solo tras el analisis de los detalles,
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se puede constatar que se trata de circulos concéntricos. La totalidad que se organiza
(percepcion de la espiral) difiere de la suma de las partes en juego (los circulos concéntricos
sobre un fondo de lineas curvas).

Al percibir no copiamos los estimulos del mundo «punto por punto» o «parte por parte,
no operamos con la fidelidad mecanica de una camara fotografica que puede registrar todo
imparcialmente. Si asi fuera, hubiéramos visto los circulos concéntricos sobre un fondo de
lineas curvas.

@ Actividad 1

a) Determine la verdad o falsedad de las siguientes afirmaciones segun den cuenta de
un enfoque estructural o gestaltico para la Psicologia. Marque con una cruz el casillero
correspondiente:

\" F

La comprension de una totalidad puede conseguirse analizando cada parte
que la compone.

Los elementos de una totalidad cobran su valor de acuerdo a la totalidad en
la que estén incluidos.

El enfogue de la Gestalt es una continuacion del enfogque aceptado por W. Wundt.

Una ilusion optica no es un error perceptivo sino la totalidad que se configura
en el momento de percibir lo que se nos presenta.

b) Seleccione por lo menos dos fendomenos que, de modo semejante al ejemplo del filme,
respondan a la afirmacion «el todo es mas que la suma de sus partes». Justifique su eleccion.

3.2 Definicion de objeto y método de estudio. El concepto de campo
* Objeto de estudio

Ensudefinicion del objeto de estudio, como fue sehalado con anterioridad, los psicologos de
la Gestalt abandonaron el enfoque elementalista-asociacionista, vinculado con el Positivismo,
y se dedicaron al estudio de |la experiencia consciente definida como una totalidad que
jamas puede reducirse a la suma de los elementos que la componen.

Unatotalidad, recordemos, es una organizacion enla gue sus componentes se captande una
sola vez, de manera inmediata, en el campo actual de la concienciay no un agregado mecanico
o suma de elementos. Es la caracteristica de todo fendmeno psicolégico (una percepcion,
un pensamiento, un recuerdo, la resolucion de un problema), en la que la organizacion es la
gue otorga significado a cada parte y no a la inversa. Por este motivo es que «el todo es mas
que la suma de las partes».

Las sensaciones son solo elementos y, como tales, pueden cobrar distinto significado segun
donde estén incluidas. Un sabor, un aroma, una textura o un color adquieren sentido segun la
totalidad en la que pertenecen. A modo de ejemplo, el ruido producido por los pasos de una
persona al caminar cobran diferente significado segun se trate de una escena en una calle al
mediodia o en un callejon solitario en el medio de la noche.

* Método de estudio

La Psicologia de la Gestalt se ubico en una posicion critica al Positivismo. Su orientacion
fue fenomenoldgica, centrada en la descripcion de la experiencia tal y como se presenta.
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Si bien utilizaron la experimentacion, en muchas oportunidades recolectaron descripciones
de la experiencia aportadas por personas fuera de la situacion de laboratorio. Los gestaltistas
realizaron observaciones de fendmenos, apartandose del uso exclusivo de los sofisticados
aparatos de medicion que en la época eran utilizados tanto por Wundt como por Watson
-investigadores que seguian respetando las indicaciones del Positivismo en sus métodos vy
definiciones del objeto de estudio-.

e Concepto de «campo»:

La idea de campo se vincula con otros conceptos utilizados por los psicologos gestalticos:
proceso unitario, interaccion entre partes, relaciones dindmicas (en oposicion a relaciones
fijas o mecanicas) entre los componentes de una totalidad.

Explicar gué se entiende por campo puede sersencilloy complicado alavez. Una percepcion,
un recuerdo, un pensamiento, la solucion de un problema, son organizaciones globales que
se alcanzan en el «campo actual de la conciencia». Son el resultado del equilibrio entre las
partes que configuran el presente de la experiencia consciente.

Los psicologos de la Gestalt no investigaron como se originan las organizaciones ni cuales
son sus destinos a través del tiempo, solo sistematizaron las leyes que actlan y permiten
organizar la experiencia como una totalidad organizada.

Al mirar la foto del gato ¢Qué podemos describir inmediatamente?
¢El gato, sube o baja la escalera?

https./www.clarin.com/sociedad/polemica-gato-sube-baja-escaleras_O_SJIWeMhFvml.htm/

En el cuadro del pintor mexicano Octavio Ocampo, ése distingue
una flor ounaboca? Lo que se perciba dependera de la totalidad que
cada uno organice en el campo actual de la experiencia consciente
y, como la dinamica del campo se modifica permanentemente,
pueden alternarse las figuras que se perciben.
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Para descubrir las dos figuras femeninas:
<Una joven o una anciana?

Pueden configurarse las dos imagenes en base a los mismos elementos presentes en el
campo. El hecho de ver una de las dos figuras y no la otra, o de alternarlas, probablemente
tenga que ver con la experiencia pasada y los conocimientos y expectativas que cada uno
dispone, sin embargo, los psicologos de la Gestalt no se interesaron en explicar el origen de la
totalidad configurada sino investigar la capacidad de organizacion de una totalidad, siempre
la mejor posible y en el momento actual.

Al construir la teoria de campo, claboraron reglas para entender como interactlan los
componentes para conformar una totalidad. Tales reglas constituyen los principios y leyes
gue explican la organizacion vy la dinamica de cualquier actividad psicoldgica, no solo de
la perceptiva. Sin embargo, para ilustrar tales principios vy leyes, en el proximo apartado se
presentaran ejemplos del area de la percepcion visual.

@ Actividad 2

Respecto de los supuestos aceptados por la Psicologia de la Gestalt, ubique en el lugar
apropiado del parrafo cada una de las expresiones claves del siguiente listado.

« ESTRUCTURAL o DE TOTALIDAD (A)

- DINAMICA (B)

«  W. WUNDT (C)

« EXPERIENCIA PSICOLOGICA CONSCIENTE (D)
« POSITIVISTA (E)

Los psicologos de la Gestalt aceptaron un enfoque , separandose del
enfogue elementalista y asociacionista aceptado por

Aceptaron como objeto de estudio a la

Dejaron de ajustarse a los preceptos de la epistemologia

Respecto de la idea de «campo», la misma indica la importancia de la relacion
o interaccion entre las partes que forman una totalidad.
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El Surrealismo fue un movimiento artistico y literario que surgio en Francia a partir
del Dadaismo, en la década del veinte del siglo pasado. Como producto del Dadaismo,
el surrealismo tomo como base ciertos presupuestos: rebelion contra las convenciones
literarias y artisticas, asi como la burla hacia el artista burgués y sus producciones. La
propuesta del surrealismo fue buscary representar una creacion y una realidad imaginaria
e irracional, que va mas alla de cualquier realidad fisica.

(desdeQuien.net: http,/www.quien.net/salvador-daliphp#ixzz36vOWmeak)

Salvador Dali (71904-1989) ha sido uno de los maximos exponentes del Surrealismo.

Analicemos algunas de las obras de Salvador Dali para ilustrar el concepto de totalidad
o estructura caracterizada por su propia dinamica, significado y organizacion.

«Mercado de esclavos con aparicion del busto invisible de Voltaire», 1940.
htto./www.taringa.net/posts/imagenes/12965183/Salvador-Dali-Pinturas-sorprendentes.htm
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Detalle del «busto invisible».

El busto se ubica como un elemento de la totalidad, en interaccion con otros. Depende
de la zona del cuadro en el que se dirija la mirada, es posible configurar totalidades con
diferentes significados.

«El rostro de Mae West», de 1935.
htto,/\Wwww.taringa.net/posts/arte/13301246,/Salvador-Dali-un-artista-que-sera-recordado-por-siempre.htm/

«Rostro paranoico», 1935.
http,/arrinconarte-elrincondelarte.blogspotcom.ar/2013/05/veo-lo-que-quiero-ver-dali-y-el-metodo.htm/

.49.

Ministerio de Educacion del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
02-08-2024



@ Actividad 3

Redacte un texto en el que pueda explicar por qué en estas obras, S. Dali parece ilustrar
el lema que identificd a la Psicologia de la Gestalt: «La totalidad no se reduce a una suma de
partes, es mucho mas».

3.3. Aportes al estudio de la percepcion. Principios y leyes que permiten organizar aquello
que se percibe

Mientras W. Wundt ubicd a las sensaciones como los componentes mas simples e indivisibles
en la percepcion, para la Gestalt esto no fue asi ya que en la percepcion intervienen otros
factores que hacen que deba ser estudiada como una totalidad con su particular organizacion.

Mientras la sensacion esta relacionada con el estimulo que la desencadena (luces, sonidos,
olores) y con el sentido involucrado (oido, sistema visual, papilas gustativas), la percepcion es
llevada a cabo por un sujeto en relacion con su entorno.

El concepto de sensacidn fue disminuyendo su importancia debido a su relacién casi
exclusiva con la fisiologia de los organos de los sentidos vy la Psicologia de la Gestalt se centrd
en el estudio de la percepcion.

La Gestalt definio la percepcion como una tendencia hacia la organizacion de aquello que
se percibe. De ningln modo se entiende como una actividad pasiva dedicada a solo a copiar
el mundo, tal como lo sostenian otras teorias.

La percepcion es la organizacion de una totalidad a partir del encuentro con los
estimulos del mundo, existentes en un momento determinado.

Nunca puede reducirse a suma de sensaciones aisladas.

Al percibir, de manera espontanea organizamos totalidades o gestalt.

«El hecho de que no sean las propiedades de cada uno de los estimulos dados sino sus
interrelaciones (..) las decisivas en la formacion de unidades, sugiere inmediatamente la
idea de que es un intercambio dinamico en el campo e/ que decide qué llega a ser una
unidad y qué resulta excluido de ella.»

Kohler, W, Psicologia de la forma.
Editorial Argonauta, Buenos Aires, 1948.

La cita anterior muestra un fendmeno muy curioso vy abre una serie de interrogantes:

+ (De gué modo los estimulos presentes en el «campo actual de la experiencia consciente»
se agrupan formando una unidad o totalidad?

« ACOmMo se organiza esa totalidad, reordenando y seleccionando algunos estimulos,
excluyéendose otros?

Por ejemplo, cuando estamos mirando un programa de television centramos nuestra mirada
en la pantalla, nos focalizamos en ella. La totalidad que percibimos corresponde al interjuego
de estimulos visuales y auditivos que ofrece la television vy el resto de los estimulos presentes
en el ambiente (objetos, personas, luces, sonidos) quedan en un segundo plano.
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Justamente, esa especial relacion entre los estimulos presentes es lo que conforma el
campo perceptivo.

Ese campo perceptivo esta formado por el objeto percibido y el sujeto y, segun los psicologos
de la Gestalt, la percepcion gue tiene lugar en ese campo, es decir en esa relacion entre el objeto
percibido vy el sujeto, es una totalidad organizada segun ciertos principios y leyes.

Principios y leyes de organizacion del campo perceptivo:

Segun lo formulado por los psicologos gestaltistas, cualquier totalidad esta organizada por
un grupo de leyes y esas leyes se rigen, a su vez, por dos principios generales que actuan en
todo momento y en toda percepcion.!

* Principio de organizaclion, segun el cual toda percepcion debe ser entendida como
una totalidad. Esta otorga sentido a los elementos v no a la inversa. El valor de cada elemento
del campo perceptivo depende de la totalidad en la que se encuentra incluido.

* Principio de la buena forma o de pregnancia, segun el cual la forma organizada es
siempre la mejor posible y la mas simple, acorde con los factores que coexisten en el campo
perceptivo en un momento determinado.

» Analisis de una figura sencilla en base a los dos principios:

Podriamos describir la imagen de dos modos diferentes: en un caso, decir que se trata de
una superficie negra con un circulo blanco o, por el contrario, afirmar que es un circulo blanco
sobre una superficie negra. En ambos casos se cumplirian los dos principios gestaltistas.

Segun el primero de ellos «la percepcion es una totalidad»: tanto en el caso de la percepcion
para la cual el centro es el circulo blanco (sobre la superficie negra) como en el caso de
la organizacion inversa. En amlbas configuraciones los dos elementos estan en interaccion
y se necesitan mutuamente. La organizacion de la percepcion siempre depende de la
interrelacion entre los elementos que entran en juego.

Si aplicamos el segundo principio, que dice que «la forma de organizacion de la percepcion
es siempre la mejor posible», es necesario sefalar que tanto una como la otra relacion entre
los elementos (centro/fondo) es la mejor en ese momento para el sujeto que percibe porgque
depende de su posicion y relacion con el campo perceptivo.

Basados en los dos «principios», la Psicologia de la Gestalt derivo una serie de leyes de
organizacion del campo

1. Ley de la Proximidad:

Los elementos iguales, cercanos en el espacio (0 en el tiempo), son percibidos como un
conjunto vy tienden a ser agrupados perceptualmente. Organizamos los conjuntos debido a
que estan facilitados por la proximidad de las partes en juego.

Los principios y leyes se ejemplifican en base a la percepcion visual ya que es las mas sencilla y directa de
compartir por este medio. Sin embargo, tales principios y leyes son validos para experiencias organizadas a traves
de cualquier modalidad: auditiva (ej.: la musical), tactil (objetos que tocamos sin verlos), gustativas (degustacion
de una comida), entre otras posibles.
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Un grupo de velas.
http./www.icesi.edu.co/blogs _estudiantes/andrea_emicesi2/2012/05/10/la-psicologia-de-gestalt/

Un raton realizado con trozos de quesos.

2. Ley de la Semejanza o Identidad:

Los elementos semejantes en tamano, peso, color o forma, presentes en el campo, tienden
a ser percibidos como un conjunto.

ejemplo 1 ejemplo 2
e ! - -
.' X I j '\\ £
oﬁ e - 7
g"' H 4
..0. &

http./alumnos.unirnet/mariaionescu,/2012/12/09/1as-leyes-de-la-gestalt/

No mezclamos todas las manzanas, vemos lineas de manzanas enteras y otras, partidas.

Tampoco mezclamos las huellas de la figura 1. Aplicando la ley de semejanza, vemos dos tipos
de pisadas.

3. Ley de Figura-Fondo:

Siempre que se percibe una figura (U objeto) se la destaca de un fondo. Esta es una ley
fundamental. Por lo general percibimos una figura principal y un fondo que contrasta con la

primera. Cuando no hay una clara diferencia entre la figura y el fondo la percepcion puede
volverse equivoca.

http./cursoteoriadelaimagen.blogspot.com.at/2013/09/41-teoria-de-la-gestalt. htm/
http./xgfkllasc. files.wordpress.com,/2011/09/brincipio-figura-fondo2 jog
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éCaballos o cascadas en la ladera de una montaia?
http;/thinktwicel.blogspot.com.at/2013_07 01 _archive.htm/

En toda imagen percibida ubicamos un foco o «figura» desde la que se organiza la totalidad,
y un «fondo» que acompana aquello que se ha focalizado.

4. Ley de Cierre:

Existe una tendencia a completar (cerrar) aquellas figuras incompletas para darles un
significado mas preciso.

Aungue no estan completas, las siguientes figuras tienden a completarse para entender
de gué se trata: una masa dulce dibujada con lineas discontinuas o el personaje de Mafalda,
incompleta ya gque no esta dibujado su rostro ni su cuerpo.

A
A XN

N\ 7/

L/ IS

Una masita. Mafalda.
http./alumnos.unirnet/facundoandrespuppo/?attachment _id=21: htto,/xgfki2rla.wordpress.com/about/

5. Ley de la Buena Curva, Destino Comun o Continuidad:

Los elementos que tienen una orientacion comun tienden a ser percibidos como totalidades.
Lineas hechas con las piezas de ajedrez o circulo realizado con fichas de domind, en lugar de
piezas de ajedrez o grupo de fichas de domino.

http./anaeloisa.wordpress.com/2008/12/08/tema-I-percibir-mirar-ver-poder-contar-no-tener-miedo,/

La actuacion de los principios y leyes permite la organizacion de la percepcion y del
conocimiento del mundo que nos rodea.
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@ Actividad 4

a.- Le proponemos mirar el video en el enlace:
httos./wwwyoutube.com/watch?v=XWQrlz\VnidY

Es un video de realizacion reciente y no de la época en que surgio la Psicologia de la Gestalt.
Hacemos esta aclaracion para que tenga en cuenta que, aungue se mencione el compromiso
del cerebro humano en la organizacion de la percepcion, se contindan aceptando los aportes
de la psicologia de la Gestalt.

Luego de mirar el video sugerido, haga un listado de las ideas que considerd mas interesantes.
b.- Determine qué ley predomina en cada una de las figuras incluidas dentro del recuadro:

A: Destino Comun o Continuidad.
B: Cierre.
C: Semejanza o Identidad.

@ % @ AAAAA
AAAAA
/ 0\ AAAAA
AAAAA
L A AAAAA
o 4411442 o 1-
A A A A AAA 2.
A A A AAAA 3.
A A A AAAA 4.
A A A A AAA

c.- Actividad de escritura: Organice un breve parrafo explicando équé principios v leyes
considera Ud. que utilizo S. Dali en la siguiente pintura?

«Galatea de las esferas» (1952) - Salvador Dali.
http./cuadrosmuybonitos.blogspotcom.at/2013/08/pinturas-surrealistas-dali.html
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UNIDAD 4: El Psicoanalisis y el estudio de los
procesos inconscientes

Introduccién

Muy frecuentemente en la vida cotidiana utilizamos el término inconsciente para referirnos
a cierto tipo de conductas. Por ejemplo, cuando una persona lleva adelante una accion que
«no tuvo la intencion de realizar» suele decirse que «lo hizo inconscientemente». {Pero cual
es el significado cientifico que posee el término inconsciente?

En el contexto de la Psicologia cientifica este término se corresponde con un concepto
perteneciente a una teoria creada hacia fines del siglo XIX por un médico austriaco llamado
Sigmund Freud. Fue €l quien investigd por primera vez ciertas acciones aparentemente
involuntarias y a las que dificilmente se les puede encontrar sentido.

Susinvestigacioneslollevaronal descubrimiento de que esas no sonacciones sinsentido, sino
que, por el contrario, es necesario buscar su significado en una instancia psiquica desconocida
para el propio individuo, involucrada directamente con ese extrafno comportamiento. Esa
instancia psicoldgica, respecto de la cual no somos conscientes, consecuentemente fue
llamada por Freud inconsciente.

Elinconsciente se constituyd en el objeto de estudio propuesto porlateoria Psicoanalitica
creada y desarrollada por Sigmund Freud.

En esta unidad nos aproximamos al estudio de los procesos inconscientes a través del
desarrollo de algunos conceptos y temas basicos de dicha teoria.

Sigmun Freud (1856-1939) como fundador del Psicoanalisis, dio
a conocer sus ideas a través de una extensa y reconocida obra.

De formacion meédica, poco a poco se alejo de los vinculos con
esa ciencia cuando comenzo la exploracion de los fendomenos
PSIQUICOS.

En el contexto de su época, las enfermedades conocidas
como "neurosis” -enfermedad de los nervios- desafiaban
los conocimientos médicos. {Se trataba de una enfermedad
del sistema nervioso, de una debilidad psiquica heredada?

A partir de diferentes observaciones y estudios realizados
en compahnia de reconocidos méedicos. S. Freud llegd a formular un concepto central
para la escuela psicoanalitica: el concepto de inconsciente.

4.1. El inconsciente como objeto de estudio y los métodos para su estudio

Sigmund Freud produjo un cambio muy importante en el campo de la Psicologia Cientifica
cuando propuso un nuevo objeto y nuevos metodos de estudio, diferenciados de aquellos
creados por W. Wundt en el marco de la Primera Psicologia Cientifica experimental.

El lugar que ocupaba la conciencia como objeto de estudio en la Psicologia experimental
creada por W. Wundt, fue ocupado por el inconsciente vy la introspeccion experimental
-meétodo utilizado por Wundt-, fue reemplazada por otros métodos que S. Freud fue creando
sucesivamente en el transcurso de sus investigaciones psicoanaliticas, hasta llegar al que
finalmente adoptd: asociacion libre e interpretacion.
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¢Como llega Sigmund Freud al descubrimiento del inconsciente?

Freud fue un médico neurdlogo que llegd al descubrimiento del inconsciente intentando
resolver los sintomas que presentaban algunos pacientes con una dolencia que en aquella
epoca se denomind histeria. En su expresion, un atague histérico se asemejaba a uno epiléptico,
pero no se le encontraba el compromiso neuroldgico.

Las personas sufrian signos muy curiosos, ya gue una vez gue se recuperaban de los
atagues histéricos no recordaban nada de aguello que habia ocurrido durante el periodo de
la enfermedad; y a la inversa, durante el periodo que duraba el atague no podian establecer
relacion alguna con lo que le ocurria en la vida normal. La conciencia de la vida normal «no
sabia nada» acerca de la conciencia propia del momento del atagque histérico, en tanto que la
conciencia del atague histérico ignoraba todo acerca de la conciencia propia de la vida normal.

Cuando todavia no se habia pensado en la existencia de un psiquismo inconsciente, el
fendmeno histérico se entendia en relacion con la actuacion de una «doble conciencia». Con
tal hipotesis, los médicos de la época se dirigian a encontrar el modo de integrar la conciencia
dividida como unico modo de curacion de la histeria.

Freud encaro la busgueda de otra explicacion acerca del origen de esa conciencia dividida
0 escindida y de otros métodos de tratamiento a fin de integrar lo desintegrado vy reunir las
dos conciencias.

En el siguiente fragmento de un didalogo de Freud con una de sus pacientes se
pone en evidencia el intento de «integrar lo desintegrado»:

—Serorita Katharina. si usted pudiera recordar /o que entonces pasé dentro de
usted, como le entro el primer ataque, qué le paso entonces por la cabeza, quedaria
sana.

—Ah, isi pudiera! Pero estuve tan aterrorizada que lo he olvidado todo.

Freud S., en Obras Completas, Volumen 2.
Amorrortu editores, Buenos Aires, 1993.

Freud pide a su paciente que recuerde, suponiendo que de ese modo ella
«guedaria curada de los atagues gque se manifestaban en forma de ahogos». Ante el
pedido, la paciente le responde que por mas esfuerzo que ella haga no le es posible
recordar lo que origind el atague.

Ante la pregunta del porqué se ha producido este olvido, la paciente ensaya una
explicacion: «Estuve tan aterrorizada que lo he olvidado todo.

En el curso de sus investigaciones, Freud llega a la formulacion de la idea de inconsciente,
definiéndolo como un aspecto fundamental de la actividad psiquica, como el cimiento de
nuestro psiquismo.

Los fendmenos psiquicos inconscientes que tienen existencia por fuera de la conciencia y
gue ejercen un poderoso efecto sobre ella conformaron el objeto de estudio del Psicoanalisis.

Es indispensable tener en cuenta que aguello desconocido para el sujeto consciente no
tiene, desde la perspectiva de Freud, ninguna localizacion anatémica. Sin lugar a dudas, el
sistema inconsciente tiene caracter psiquico y no somatico.

Estasyotrasafirmaciones lo condujeron a enfrentamientos con la concepcion meédica acerca
de la enfermedad, ya que, aguellos padecimientos que escapaban a la comprension médica
no referian a enfermedades de los nervios o «neurosis» sino a trastornos «psiconeuroticosy,
es decir a enfermedades de caracter psiquico. Sigmund Freud, al dedicarse al problema de
la enfermedad, el sufrimiento vy la curacion psiquica, se enfrentd con la practica médica de la
epoca y no con la Psicologia experimental y sus investigadores.
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Es necesario aclarar que si bien Freud descubre el inconsciente investigando en una
poblacion de pacientes que sufre perturbaciones psiquicas, con posterioridad hizo extensivo
el concepto a los individuos sanos, comunes y corrientes considerando asi que se trata de un
sistema propio de todo psiquismo. Actualmente, la division entre consciente e inconsciente
ya no se considera un fendmeno privativo de la enfermedad sino una caracteristica humana.

Nuestros procesos y contenidos psiquicos inconscientes pueden producir diferentes
efectos, es decir, pueden darse a conocer mediante manifestaciones que muchas veces
resultan molestas -ideas absurdas, angustias inexplicables, inhibiciones, conductas que no
controlamos- o extrafas para nuestra conciencia (por ejemplo, lo gue sofamos). Tras el analisis
de estos efectos o manifestaciones, Freud afirma que el sistema Inconsciente determina
el funcionamiento de la vida psiguica consciente sin confundirse con ella. Un suefo, una
equivocacion que abre a otros sentidos, un chiste, una laguna gque se nos produce mientras
estamos hablando y por supuesto un sintoma neurdtico, son manifestaciones y productos de
un trabajo inconsciente vy tienen un sentido psiquico aportado desde el sistema inconsciente.

A partir del tratamiento de sus pacientes, Freud establecid que las dificultades que estos
tenian para recordar algunos acontecimientos o sentimientos conflictivos se debian a la
actuacion de un mecanismo al gue llamo represion. Conflictos que habian sido reprimidos vy
parecian olvidados, volvian a aparecer en la conciencia en forma disfrazada e irreconocible y
ocasionando distintos malestares psicologicos.

Asimismo, S. Freud comprobo que las dolencias estaban en relacion con circunstancias de
caracter sexual, que habian sido significadas durante la infancia como reprobables por parte
del sujeto. Los contenidos reprimidos de caracter sexual no tenian lugar en la conciencia por
efectos de la represion.

SINTESIS DE LAS CARACTERISTICAS QUE DEFINEN AL INCONSCIENTE, UBICADO
COMO OBJETO DE ESTUDIO DEL PSICOANALISIS:

+ Tiene existencia psiquica y no somatica.

* Su modo de darse a conocer a la conciencia es indirecto, a través de efectos muchas
veces molestos e incomprensibles para la vida psiquica consciente (suefios, actos fallidos,
sintomas psiquicos, entre otros).

« Esta reprimido, separado o escindido de la vida consciente.
* Aguello gue esta reprimido es de caracter sexual.

Desarrollo del método de estudio. éCAdmo encontrar el inconsciente?

Freud llevo a cabo un largo y complejo proceso de busqueda de un método adecuado
para el estudio del inconsciente.

La hipnosis y la catarsis fueron los primeros métodos utilizados por Freud durante el periodo
en gue en los tratamientos buscaba integrar lo desintegrado, unir la supuesta «conciencia
escindida o dividida» para alcanzar la recuperacion de aguello que parecia haberse olvidado.

En su busgueda resultaron de mucha importancia dos viajes realizados a Francia para
estudiar con médicos que utilizaban la hipnosis en la cura de la histeria.

El primero de esos viajes fue a Paris en el afno 1884, donde estudid con Jean-Martin
Charcot en un hospital muy famoso llamado La Salpetriere. Charcot hallaba semejanzas
entre el sonambulismo histérico y el trance hipnotico. Entre otras cosas, ambos estados eran
igualmente influenciables, lo que demostraba cierta predisposicion para la enfermedad. En
funcion de estas hipodtesis, Charcot hipnotizaba a sus pacientes, y bajo hipnosis les hacia
reproducir los sintomas propios de los atagues histéricos.
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Dos anos mas tarde visitd una ciudad de provincia: Nancy. Alli, dos médicos -Liebault y
Bernheim- también aplicaban la hipnosis con el objetivo de curar a las enfermas de histeria.
Pero hacian un uso diferente de la técnica hipndtica en comparacion con Charcot; trabajaban
con lo gue denominaban sugestion poshipndtica. (En qué consistia? Mientras un individuo
se hallaba hipnotizado se le daba una orden y cuando despertaba, la cumplia; inclusive si se
le insistia, el individuo recordalba que la orden se la habia dado quien lo habia hipnotizado. En
relacion con estas observaciones, Freud pensd gue si bajo hipnosis el enfermo podia recordar
un suceso que lo habia marcado y excedido, entonces una vez despierto se le podia pedir
gue recordara lo anterior y de ese modo acceder a aquello olvidado y en apariencia dificil de
recobrar por la memoria.

A su regreso a Viena, Freud trabajo con estas modalidades de la hipnosis. Durante el
trance hipnodtico Freud intentaba que sus pacientes recordaran los pensamientos escindidos /
apartados de la conciencia normal, tanto del momento del ataque histérico como de sucesos
anteriores, ligados con las causas de la enfermedad. En este contexto recordar era sinénimo
de integrar lo escindido.

Pero Freud se vio obligado a abandonar la hipnosis como método porque no todos los
individuos eran igualmente sugestionables ni se dejaban hipnotizar.

Un episodio muy singular viene a prestarle ayuda en la eleccion de un nuevo método de
analisis del inconsciente. Freud fue invitado por un médico llamado J. Breuer a tratar a una
paciente que presentaba un cuadro clinico de histeria, conocida como «Ana O» (su nombre
verdadero fue Berta Pappenheim). Si bien Breuer en un primer momento aplico la hipnosis,
en verdad su paciente recordaba cuando podia hablar sobre su enfermedad. Ocurria
gue cuando hablaba de los sucesos que relacionaba con los inicios de la enfermedad, esos
recuerdos eran acompahados por emociones y sentimientos. De ese modo, el recuerdo le
permitia una descarga emotiva que aminoraba sus sintomas. A este método que consiste en
la descarga a través de la palabra se lo denomind catarsis.

Poco a poco Freud fue tomando distancia de la t’écnica utilizada por su colega, creando lo
que seria el METODO DEFINITIVO DEL PSICOANALISIS: |a asociacidn libre, acompafiada
de la interpretacion del material asociado por parte del psicoanalista.

La aplicacion de tal método debia cumplir con los siguientes requisitos:

1. La asociacion libre.
2. La atencion flotante por parte del psicoanalista.
3. La interpretacion del psicoanalista.

1. Por un lado: la «asociacion libre» invita al paciente a relatar todo lo que piensa vy siente
sin aplicar censura o seleccion alguna y aungue juzgue anticipadamente que sus ideas o
sentimientos son poco interesantes o inapropiados, con la conviccion que el libre discurrir
del habla favorece que el Inconsciente produzca sus efectos sobre el discurso del paciente.

2. Por otro, el psicoanalista, también se atiene a una regla fundamental, denominada
«atenciéon flotante»; es decir, se dedica a escuchar el relato del paciente sin un objetivo
particular, tal que pueda atender aquellas pistas producidas por la emergencia indirecta de
contenidos inconscientes: ambiglUedades, dobles sentidos, equivocaciones.

3. También, forma parte del método psicoanalitico la «interpretacion» que el psicoanalista
hace sobre el material producido por el paciente en la situaciéon del tratamiento con el fin de
resignificar los contenidos reprimidos que se manifiestan indirectamente. Es decir, hacer que
el paciente reconozca y dé un nuevo significado de agui en mas a sus dolencias inconscientes.
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En definitiva, la aplicacion del método psicoanalitico en su conjunto -asociacion libre,
atencion flotante e interpretacion- permitira al paciente «hacer consciente aquellos
contenidos inconscientes y reprimidos», devolver ala conciencia aquello que fue desalojado
por efecto de la represion y que estuvo pugnando por salir, haciendo sufrir al paciente con
sus efectos disfrazados.

@ Actividad 1

Le sugerimos mire los siguientes videos:

O

.)))

O

En la direccion:
https./wwwyoutube.com/watch?v=HIzwdSQDApI&feature=youtu.be

En este sencillo y ameno video puede encontrarse una resefa de los temas
trabajados en la unidad.

Se presentan los aportes tedricos y metodologicos mas revolucionarios, aquellos
gue impactaron en la cultura del siglo XIX, cuando Sigmund Freud presentd otro
modo para entender los malestares y logros del ser humano.

En la direccion:
httos./wwwyoutube.com/Watch?v=GIBwF5VHVVA

Podra acceder a datos biograficos, fotografias y una filmacion con grabacion de
suU VOzZ.

(Enla traduccion, el relator utiliza términos que no son usuales en nuestro medio.
Parareferirse al psiquismo, utiliza el término mente, los actos fallidos se mencionan
como errores freudianos; utiliza el término «instinto» e «impulso» en lugar del
aceptado: «pulsion». Insiste en llamarle psiquiatra en lugar de psicoanalista. Es
solo una cuestion de traduccion, que es de origen estadounidense).

En la direccion:
https.,/www.youtube.com/Watch?v=PDE6jZ6q7xM

Varios psicoanalistas argentinos aportan comentarios y explicaciones que
profundizan en los temas trabajados en la unidad.

@ Actividad 2

En cada caso, determine la Unica opcidn correcta marcandola con una cruz.

1.- El inconsciente se caracteriza por...

O ser somatico y posible de ser modificado a través de estudios experimentales.

O no tener localizacion anatodmica vy estar separado de la vida psiquica consciente.

O darse a conocer de manera directa a la conciencia, prestando mayor atencion.
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2.- Respecto del método de estudio de los procesos inconscientes...
O el uso de la hipnosis fue la mejor opcion metodoldgica ya que era aceptada por otros
médicos prestigiosos de la época.
O Freud adapto el uso de los métodos experimentales de la época.

O finalmente, Freud considerd como método a la asociacion libre acompafiado de la
interpretacion.

@ Actividad 3

Le recomendamos ver la pelicula:

7= | Freud, Pasi6n secreta.
? Producida por John Huston, en 1962.

La ubica en el enlace:
https./Vimeo.com/167585309

En la misma se relatan cinco anos (a partir de 1885)
de la vida de Sigmund Freud, tiempo en que gestaba
la teoria psicoanalitica

4.2. Los dos modelos del aparato psiquico
a. - Primera formulacion del aparato psiquico (1912-1915), sus conceptos relacionados.

Freudse preguntadondeubicaral sistemalnconscientey progresivamente fue descubriendo
gue en verdad este no tiene ninguna localizacion corporal, sino que es una instancia de orden
psiquico gue solo tiene existencia psiquica.

En virtud de sus investigaciones, Freud formuld un primer modelo de funcionamiento y
constitucion del psiquismo humano, un esquema que explica la disposicidn u organizacion
psiquica interna. Este modelo es conocido como PRIMERA TOPICA v se representd del
siguiente modo:

CONSCIENTE / PRECONSCIENTE - INCONSCIENTE

Consciente se denomina al contenido actual de la conciencia. Por ejemplo, lo que en este
momento se encuentra leyendo, lo expuesto en esta pagina constituye una idea actual.
Ahora bien, usted puede dejar de leer la pagina y recordar qué fue lo que desayund hoy por
la mafana. De ese modo usted actualiza ideas que no forman parte de la Conciencia pero
que existen en «estado latente» fuera de la conciencia y con posibilidades de acceder a ella
(actualizarse). Estas ideas en «estado latente», que pueden ser actualizadas con un pequefo
esfuerzo, Freud las denomind ideas preconscientes.

La Conciencia, como lugar psiquico, nos hace relacionarnos en forma directa con la realidad
a través de todo lo que percibimos. Las representaciones conscientes son todo los que
registramos, ya sea lo que sucede afuera nuestro (lo que vemos, escuchamos, hacemos, etc.)
como lo que pasa dentro (lo que recordamos, sentimos, o que buscamos o dudamos, etc.).
Podemos, asimismo, conocer los contenidos conscientes de manera reflexiva.

El Preconsciente esta formado por aguellos sentimientos, pensamientos, fantasias, etc.
gue no estan presentes en la conciencia, pero que pueden hacerse presentes en cualquier
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momento. No hay gue vencer una gran resistencia para que se hagan conscientes. Cuando
decimos de algo: «Lo tengo enla punta de la lengua», casi siempre estamos haciendo referencia
-sin saberlo- a algo que esta representado en nuestro preconsciente.

La Consciencia y el Preconsciente funcionan de acuerdo con las mismas leyes.

El Inconsciente: como ya hemos mencionado, es parte del aparato psiquico vy la conciencia
Nno sabe nada de él ya que estd compuesto de ideas reprimidas.

A través del estudio y tratamiento de sus pacientes, Freud descubre que la imposibilidad
de recordar algunas ideas no se debia a su falta de fuerza o importancia. Muy por el contrario,
se trataba de ideas muy significativas para la persona, pero que habian sido apartadas de la
conciencia por efecto de un mecanismo de defensa fundamental: la represion.

Cuando nos referimos a la REPRESION, no debemos confundir el mecanismo que se encarga
del desalojo de ideas de la conciencia por resultar conflictivas con los contenidos psiquicos
que sufren el desalojo. El mecanismo actla y produce el desalojo de material psiquico que,
a consecuencia de tal desalojo se convierten en contenido reprimido. Las ideas que fueron
reprimidas pasan a funcionar bajo el dominio del Inconsciente.

Cuando S. Freud considerd gue el Inconsciente esta constituido por pensamientos vy
representaciones reprimidas, es necesario tener en cuenta una idea central para la teoria: el
psiquismo relaciona diferentes componentes que se distinguen entre si, se oponen y existen
en conflicto. Cada componente esta regido y organizado por diferentes leyes? v, aungue
se diferencian y enfrentan, ambos conviven en una uUnica totalidad en funcionamiento: la
personalidad. La existencia de fuerzas de oposiciéon y la falta de sintesis psiquica son
caracteristicas centrales psiquismo humano.

ESQUEMA DE LA PRIMERA TOPICA DEL APARATO PSIiQUICO

INCONSCIENTE PRECONSCIENTE CONSCIENTE Mundo

(legalidad secundaria) externo
-

(legalidad primaria) (legalidad secundaria)

Barrera de la represion SEGUNDA CENSURA
gue funda la division

entre los dos sistemas.
PRIMERA CENSURA

1.- SISTEMA CONSCIENTE-PRECONSCIENTE (aungue se distinguen, conforman un unico
sistema que se rige por las mismas leyes)

2.- SISTEMA INCONSCIENTE (gue se rige por sus propias leyes)

Los dos sistemas psiquicos conforman el primer modelo de «aparato psiquico» o «Primera
topica». Los espacios psiquicos pueden diferenciarse ya que cada sistema se rige por su
propia legalidad.

Presentamos un cuadro en el gue se ubican las dos legalidades psiquicas que regulan los
dos funcionamientos psiquicos:

“ Las leyes que organizan a cada sistema del psiquismo se desarrollan en el siguiente apartado.
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LEGALIDAD DEL SISTEMA
INCONSCIENTE
(legalidad primaria)

LEGALIDAD DEL SISTEMA
PRECONSCIENTE/CONSCIENTE
(legalidad secundaria)

Atemporalidad: os contenidos
inconscientes no se ven afectados por el
paso del tiempo.

Falta de contradiccidn: coexisten ideas
opuestas sin generar conflicto. No se
busca la sintesis ni la articulacion o
coherencia entre las ideas.

Principio de placer: predominio de la
realidad psiquica por sobre la realidad
material. Busqueda de cumplimiento de
los deseos que producen placer.

Proceso primario: las ideas inconscientes

Rige el orden temporal estricto:
se delimita claramente el pasado, el
presente vy el futuro.

Existe el principio de contradiccién:
Se busca la coherencia, la sintesis y la
armonia.

Principio de realidad: Predominio de la
realidad objetiva y compartida por sobre
la realidad psiquica. Se acompafna con la
capacidad de espera y postergacion.

Proceso secundario: se reduce al minimo
los desplazamientos y cambios de valor

en una idea. Se busca y se mantiene el
ajuste de las ideas con la logica de la
identidad y la no contradiccion.

pueden desplazarse, combinarse vy
cambiar sus valores libremente, sin
generar conflictos ni contradicciones.

Represion y otros mecanismos de defensa

En un psiguismo como el que acabamos de presentar, compuesto por sistemas que difieren
entre si, con diferentes legalidades, se hace necesario plantear la existencia de «mecanismos»
dedicados a establecer algun equilibrio entre las fuerzas en conflicto. Uno de tales mecanismos
es la represion.

Freud denomind represion al mecanismo gque:

« conformayconservaladivisiondel psiquismo, manteniendo separados el funcionamiento
del consciente/preconsciente y del inconsciente vy

« desaloja las ideas displacenteras o conflictivas para la conciencia, que asi pasan a formar
parte de la vida psiquica inconsciente.

Las operaciones de desalojo que lleva a cabo la represion son fundamentales y necesarias
para la armonia de la vida psiquica. Intentan mantener el mejor equilibrio posible entre los
diferentes sistemas psiquicos y, muchas veces, esta tarea se realiza en colaboracion con otros
mecanismos protectores denominados genéricamente mecanismos de defensa, tales como:
negacion, regresion, proyeccion, racionalizacion, por mencionar solo algunos.

Auxiliando a la represion en sus tareas de regulacion, se encuentran otros mecanismos
dedefensa.Entre otros, ubicamoslanegacion, laregresion, la proyeccion, laracionalizacion,
la sublimacion, la transformacion en lo contrario.

Detallamos algunas:

Negacion: Es la tendencia a negar sentimientos, pensamientos y acciones propias, por
evaluarlas como desagradables y angustiantes.
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Regresion: Poralguna circunstancia desagradable se vuelve a sentir, pensar o comportarse
como en situaciones anteriores que han resultado agradables.

Proyeccion: se atribuyen a otros aguellos sentimientos, impulsos y pensamientos propios
gue resultan inaceptables para la persona porgue generan angustia.

Racionalizacion: Se encuentran falsas «razones» para ocultar el desagrado, frustracion la
angustia frente a una situacion.

Lo caracteristico es que cuando se aplica cualquier mecanismo de defensa no nos
damos cuenta de ello.

Originalmente, una idea es expulsada o reprimida de la Conciencia debido a su caracter
conflictivo y con el fin de mantener el equilibrio psicoldgico de todo el aparato psiquico. Una
vez reprimidas, las ideas contindan su existencia en el sistema Inconsciente, no se olvidan ni se
desgastan, permanecen en estado latente vy reprimido, en el Inconsciente. Alli, van cobrando
fuerza al establecer relaciones con otras ideas reprimidas, a fin de retornar a la Consciencia
con la potencia adquirida.

Una condicion para retornar a la Consciencia es atravesar un proceso de modificacion
para No ser reconocidas y evitar ser nuevamente reprimidas. Es decir, las ideas previamente
reprimidas pueden volver a la Conciencia solo si cumplen con el requisito de encubrirse para
No ser reconocidas.

Ademas del mecanismo de la represion, disponemos de otro que le es complementario, su
contracara, que actua luego de producido el proceso de desalojo. Se denomina mecanismo
de resistencia, dedicado a vigilar e impedir el retorno de las ideas que fueron reprimidas.

Sin embargo, a pesar de su constante labor de vigilancia, algunas veces la resistencia es
burlada y ciertas ideas logran retornar a la Conciencia debido a gque se han modificado con
exito y a que no se reconoce su procedencia.

Silas ideas reprimidas no volvieran disfrazadas y modificadas, a través de alguna formacion
delinconsciente, el material reprimido existiria en el Inconsciente, absolutamente desconocido
para la vida psiquica consciente. Si no es a través de alguna formacion del inconsciente, no
puede conocerse nada de la vida psiquica inconsciente.

El retorno a la Conciencia de las ideas reprimidas

Las ideas reprimidas, como ya se menciono, vuelven a la Conciencia después de sufrir
transformaciones vy tras asociarse con otras ideas reprimidas. Cuando retornan, lo hacen
modificadas vy disfrazadas recibiendo el nombre de formaciones del inconsciente. Entre las
formaciones mas conocidas encontramos a los suefios, los chistes, los actos fallidos, los
olvidos y, en el caso de la psicopatologia, los sintomas.

Son manifestaciones gue cobran mucha importancia durante el tratamiento psicoanalitico.
En el libre discurrir de las ideas asociadas -asociacion libre-, acompafadas por la atencion
flotante del psicoanalista, es posible realizar una interpretacion de tales formaciones y asi
acceder a sus significaciones, desconocidas para la conciencia.

Las formaciones del inconsciente proporcionan pistas indirectas sobre los contenidos
desconocidos para la conciencia.

No pueden comprenderse facilmente porque su real significado aparece deformado
como consecuencia del trabajo que los formod vy que se hizo de acuerdo con las leyes que
rigen el sistema inconsciente (procesos primarios: condensaciones y desplazamientos).
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Es asi que, si bien el inconsciente se hace conocer a traves de los suehos, olvidos, chistes
o0 sintomas, no es facil comprender sus sentidos. Tampoco es necesario desentranarlos,
excepto en aquellos casos que expresan conflictos emocionales capaces de perturbbarnos
en algun sentido.

Los sueinos

El tema de los suefios ha sido de interés para la humanidad. En todos los tiempos
se han elaborado fantasias vy teorias de lo mas variadas sobre los suehos. Hay suehos
biblicos, cabalisticos y encontramos obras literarias que se refieren a ellos. Todos tenemos
experiencia permanente del sofar. Algunas personas recuerdan mejor sus suefos y otros
afirman no recordarlos nunca. Para algunas personas los suefos son placenteros mientras
gue para otras, suelen estar cargados de angustia.

Para Freud los suefos son el elemento mas apropiado para llegar al conocimiento del
inconsciente, les llamo via regia para el conocimiento del inconsciente.

En su obra La interpretacion de los suerios, publicacion fechada en 1900, demuestra
como, de acuerdo con su teoria, los suefios son realizacion de deseos. cCOmo se explica
entonces que muchas veces sofamos cosas tan desagradables?

Eso se debe a que los deseos que se realizan en los suenos son deseos inconscientes, v
estos no siempre son coincidentes con lo que deseamos en forma consciente. Esos deseos
aparecen disfrazados en lo que sofamos y no es sencillo conocerlos ni analizarlos.

En el suefo se distingue entre un contenido manifiesto que es el relato de lo que
sofamos, y un contenido latente que se refiere al real significado que tiene ese sueno vy
gue puede conocerse a traves del psicoanalisis.

Los actos fallidos

Los actos fallidos son otra de las manifestaciones del inconsciente. Son aquellos olvidos
de nombres o palabras, equivocaciones al leer, escribir o hacer algo, sustituciones vy
errores gque cometemos en la vida diaria y que se deben a causas desconocidas. Surgen
involuntariamente y producen cierta incomodidad o sorpresa para el sujeto de la conciencia.

Son una expresion normal de la vida de cualquier persona. A veces ocasionan situaciones
risuenas, otras desagradables.

Muchas veces cometemos «actos fallidos» en los cuales nos es relativamente facil
reconocer el deseo inconsciente que estamos expresando a traveés de ellos.

Los sintomas neuroéticos

Al igual que los suehos vy los actos fallidos, se trata de otra de las manifestaciones del
inconsciente. A diferencia de los anteriores, considerados normales y que ocurren en forma
permanente, los sintomas neuroticos indican algun grado de sufrimiento psiquico.

Todo sintoma es siempre senal de algo. En el caso de los sintomas neuroticos la sefal
esta indicando algun desajuste psiquico entre un deseo inconsciente y la imposibilidad de
satisfacerlo.

Estos deseos inconscientes son los gque aparecen disimulados a través de los sintomas.
En general los sintomas neurdticos son percibidos como molestos en mayor o menor
grado por quien los padece. La mayoria de las personas portamos algun tipo de sintoma
neurotico y esto no es sindnimo de enfermedad mental ni de desequilibrio. Durante el
tratamiento psicoanalitico es posible desentranar el origen de esos sintomas vy, de algun
modo, superarlos vy resignificarlos.
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b.- Segunda formulacion de aparato psiquico (1923 en adelante), sus conceptos
relacionados.

Freud considerd gue el primer modelo de aparato psiquico le permitia dar cuenta de
una importante serie de fendmenos psicoldgicos, sin embargo, no resultaba adecuado para
explicar otros. Entonces decidid desarrollar un SEGUNDO MODELO del funcionamiento
psicolégico, conocido también como SEGUNDA TOPICA.

La formulacion de este segundo modelo no invalida al primero sino que lo completa
y aumenta su capacidad para explicar el conjunto de fendmenos propios de nuestra vida
psiquica.

Dijimos, al referirnos al primer modelo, que «dando rodeos, las ideas reprimidas retornan a
la conciencia». ¢De qué modo retornan? A traveés de las formaciones del inconsciente (suefos,
sintomas, actos fallidos) que revelan el retorno de lo reprimido pero transformado. Ahora
bien, cabe una pregunta: écémo comienza la represion? équé parte del aparato psiquico se
hace cargo de reprimir e implementar los diferentes mecanismos de defensa?

Siguiendo el primer modelo, tendriamos que decir que el proceso se inicia en alguna parte
de la conciencia. Pero si fuese asi, seriamos conscientes de que estamos reprimiendo y eso no
es lo que observa Freud. La represion, como cualquier otro mecanismo de defensa, no se lleva
a cabo con conciencia, Nno es un proceso voluntario ni lo podemos recordar. Para explicar este
fenomeno -entre otros- Freud debe construir otro modelo del funcionamiento psicoldgico.
Este segundo modelo permite explicar mejor el origen de la represion.

Veamos en qué consiste el segundo modelo del aparato psiquico o segunda tépica:

YO
SJper-yo
Ello

Definiremos cada una de las instancias a fin de comprender esta nueva formulacion.

éQué es el Yo?

Es un pronombre que designa a la propia persona que habla y lo utiliza una persona para
referirse a si mismo. En el contexto de la Psicologia, «Yo» se utiliza para designar al hombre
en tanto consciente de si mismo.

En el marco de la primera topica, Freud utilizaba «Yo» como sindnimo de consciente. Pero
luego fue precisando este concepto, fue variando su significado. En la formulacion de la
segunda topica el Yo posee una parte inconsciente.

En la formulacion de la segunda topica, el Yo pone en contacto el mundo externo del
individuo con su mundo interno y funciona como la parte ejecutiva del psiquismo. Se
encarga, por ejemplo, de regular el pasaje a la conciencia de los deseos inconscientes y de
impedir que lo reprimido regrese y genere un conflicto. Dispone de partes inconscientes que
se encargan de llamar a la actuacion del mecanismo de la represion, de la resistencia y de
los otros mecanismos de defensa auxiliares.

Ademas de intentar controlar los impetuosos deseos reprimidos, el yo también cumple con
otras funciones muy importantes tales como percibir, pensar, resolver problemas, establecer
relaciones con los otros.
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¢Qué es el Super-yo?

El Super-yo es la instancia psiquica que vela por el cumplimiento de las reglas morales vy
éticas de la cultura. Se encarga de regular dos aspectos: 1) lo que no debe hacerse vy 2) lo
que si debe hacerse para ser mejor. Al primero se o llama «conciencia moral» y al segundo,
«ideal del yo».

La Conciencia moral regula la capacidad para la autoevaluacion vy la critica. Juzga de modo
negativo aquellas acciones o ideas que estan prohibidas, cumpliendo asi funciones de juez y
censura hacia lo que ejecuta el Yo.

Podria decirse que durante los primeros anos de la vida de un nifio quienes ejercen el papel de
jueces y censores son los padres o quienes los representen. Sin embargo, luego de los primeros
afos del nifo, esa regulacion proveniente del exterior (prohibiciones y permisos) se interioriza
y es el propio Nio quien comienza a juzgar y valorar sus propias conductas. Precisamente, con
esa transformacion, comienza a constituirse la conciencia moral del Super-yo.

El nino primero orienta su conducta segun lo indicado por los adultos, quienes marcan lo
permitido v lo prohibido: «iQué bien lo que hizo el nene, ya sabe comer solito!» o bien: «iEso
qguema, no se tocal», surgiendo posteriormente representaciones internas de lo que es o0 no
correcto, de las normas sociales y valores de la sociedad en la que vive.

El Ideal del Yo, por su parte, se refiere a las valoraciones positivas inculcadas por los padres
y gue van conformando una autoimagen ideal que indica qué tipo de acciones y pensamientos
son aprobados y recompensados. Una especie de modelo impuesto por los deseos de los
padres que queda interiorizado, obligando al Yo a seguir permanentemente sus indicaciones.
En este componente del SUper-yo se ven reflejadas las aspiraciones que los padres tuvieron
para con su hijo en forma de exigencias a cumplir en la vida adulta.

Por ultimo, del mismo modo que el Yo, el Super-yo dispone de aspectos conscientes e
iInconscientes.

éQué es el Ello?

En el Ello se alojan los deseos que siempre buscan cumplimiento o satisfaccion. Es
todo inconsciente y por definicion siempre es inaccesible a la conciencia. Siempre serd
desconocido vy solo puede darse a conocer de modo indirecto al implicarse en las formaciones
del inconsciente.

La principal funcion del Ello es el logro del placer y la evitacion del dolor o displacer. El Ello
obedece al principio del placer v se rige por los procesos primarios.

Freud considerd gque el aparato psiquico del bebé recién nacido es todo Ello, es todo deseo
que urge por ser satisfecho. Sus deseos de alimentacion, calor, arrullo, placer, amor requieren
inmediata satisfaccion, pero poco a poco va tolerando la espera, reconociendo diferencias y
situaciones. Este proceso da cuenta del surgimiento del Yo que tiene en cuenta paulatinamente
las caracteristicas del mundo exterior. A medida que va creciendo, la experiencia se complejiza
y aprende gue hay cosas que puede hacer y otras que no. En ese momento comienza a
formarse el Stper-yo.

La relacion entre las tres instancias no es sencilla. Si bien el Yo enfrenta la realidad vy parece
tener dominio de las situaciones, muchas veces es invadido por la fuerza del Ello v recibe
las criticas del Super-yo. El equilibrio entre las tres instancias esta sometida a tensiones y
conflictos entre diferentes fuerzas.
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CONSCIENTE

segunda censura

PRECONSCIENTE

primera censura
INCONSCIENTE —d \

El funcionamiento del aparato psiquico como conjunto:

El funcionamiento de la organizacion o estructura psigquica se denomina dindmica gue
requiere para funcionar requiere de energia psiquica. Todas las actividades del psiquismo:
percibir, razonar, sohar, imaginar, recordar, necesitan de energia psiquica. La cantidad de
energia psiquica es limitada y se distribuye entre el ello, el yo y el superyd. Cuando una de las
instancias utiliza mucha cantidad de energia, las otras instancias se debilitan.

@ Actividad 4

a) Determine la verdad o falsedad de las siguientes afirmaciones:

La primera topica estd compuesta por el Inconsciente, el Preconsciente vy la
Conciencia.

La segunda topica se compone por la conciencia, el mundo externo vy el Ello.

El principio de placer y los procesos primarios son caracteristicos de la conciencia.

La represidon es un mecanismo de defensa del aparato psiguico que regula el
equilibrio del psiquismo al desalojar de la Conciencia las ideas perturbadoras.

b) Seleccione la Unica opcidn correcta:

El primer modelo de aparato psiquico propuesto por Freud:

O Explica las relaciones entre el psiquismo, el cuerpo vy la realidad externa.

O Ubica diferentes lugares psiquicos (Consciente, Preconsciente e Inconsciente),
caracterizados por diferentes funcionamientos.

O Esta compuesto por el Yo, el Super-yo vy el Ello.
O Es suplantado completamente por un segundo modelo.
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4.3. La sexualidad humana

Para comprender qué contenidos psiquicos son los que pueden sufrir las consecuencias
de las operaciones del mecanismo de represion, resulta indispensable tener en cuenta el
concepto de sexualidad en el marco de la teoria psicoanalitica.

A diferencia de la idea comun vy corriente o de la concepcion médica dominante en la
época de Freud, sexualidad no coincide con genitalidad; en realidad la incluye pero a su
vez, la excede.

Cuando Freud se refiere a la sexualidad no lo hace desde el punto de vista biolégico

sino desde el punto de vista psiquico / psicoldgico.

Psiquicamente, la sexualidad humana no esta predefinida por la herencia o como se sostenia
en ese momento, por los instintos, a semejanza de lo que si sucede en todas las otras especies
animales. En el ser humano, la sexualidad se va conformando desde la mas tierna infancia,
sufre cambios y complejizaciones durante la historia infantil, adquiriendo una singularidad
en cada individuo. No se inicia con la pubertad sino en el momento del nacimiento, cuando
se producen las primeras vivencias placenteras gue se van inscribiendo vy alojando en el
psiquismo. Sexualidad es sinénimo de placer.

Las experiencias placenteras se conservan sin deterioro a lo largo de toda la vida, desde
la mas tierna infancia. Se representan en el sistema inconsciente involucrando sensaciones
corporales vividas y sentidas en el encuentro con otro, quien acompand la produccion de
tales marcas. El proceso es absolutamente necesario, indispensable para nuestra constitucion
como personas. Si no llegara a existir la figura cuidadora que toca, mece, cuida y ama al nifo,
este no llega a organizar la vida psiquica. En este sentido, la sexualidad de la que habla el
Psicoanalisis es vital y constitutiva de la persona.

El registro de las primeras experiencias de satisfaccion inaugura el orden puramente
psiquico, el de los deseos que son considerados por el Psicoanalisis como el verdadero motor
gue alimenta el funcionamiento psiquico.

De modo simplificado, los deseos se conforman desde lamas tiernainfanciay enelencuentro
con los otros, vitales en el tiempo de la crianza. Una vez conformados, son como una brujula
gue guia la busgueda de aquellos rasgos de placeres ya conocidos por el psiquismo. En esto
consiste la sexualidad desarrollada por la teoria psicoanalitica, mucho mas que lo meramente
genital. Es placer vital que organiza emociones, sentimientos y pensamientos.

En la realidad externa el reencuentro «tal cual» con aguello que nos produjo placer es
imposible, sin embargo, bajo la realidad psiquica inconsciente, los deseos no se dan por
vencidos y nos impulsan a la busqueda.

» Diferencia basica entre sexualidad humana y animal: concepto de «pulsion»:

Los otros animales estan guiados por los «instintos», mientras que el ser humano esta
determinado por la «pulsion sexual».

A diferencia del instinto, la pulsion no posee un objeto predeterminado (igual para todos
los miembros de una especie) sino que se trata de un objeto singular que cambia de un
individuo a otro. Qué y quién produce placer es muy variable entre las personas. Depende de
su historia y la formacion de los deseos.

Veamos las diferencias que el mismo Freud establece entre su concepto de sexualidad y las
ideas populares al respecto vigentes en su época:
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«La opinion popular tiene representaciones bien precisas acerca de la naturaleza
y las propiedades de esta pulsion sexual. Faltaria en la infancia, advendria en la época
de la pubertad y en conexion con el proceso de maduracion que sobreviene en ella se
exteriorizaria en las manifestaciones de atraccion irrefrenable que un sexo ejerce sobre
el otro y su meta seria la union sexual o, al menos, las acciones que apuntan en esta
direccion. Pero tenemos pleno fundamento para discernir en esas indicaciones un reflejo
o copla muy Infiel de la realidad, y si las miramos mas de cerca, las vemos plagadas de
errores, Imprecisiones y conclusiones apresuradas.»

Freud Sigmund, 7res ensayos de una teoria sexual,
en Obras Completas, Volumen 7,
Amorrortu Editores, Buenos Aires, 1995.

En la cita, Freud sefala los errores que sostiene el saber popular respecto de las
caracteristicas claves de la sexualidad humana. Suele sostenerse que esta ausente en la
infancia, que se despierta recién en la pubertad y que su finalidad es la copula sexual con una
pareja del otro sexo.

Por el contrario, Freud fundamento que desde el momento de su nacimiento el bebé humano
dispone de conductas sexuales, que la pubertad no marca la irrupcion de la sexualidad sino
un pasaje importante a una sexualidad cuyo placer es genital, y respecto del tercero, sostiene
que no siempre el fin sexual es genital ni con el otro sexo.

Por tanto, es necesario subrayar que Sexualidad humana:
* No es sinédnimo de genitalidad.

» Esmucho mas amplia que la genitalidad ya que incluye todas las experiencias placenteras.
» Se define en relacion con el placer, siendo el placer genital es uno de los posibles.

Asi definida, la sexualidad esta presente desde el primer momento de la vida de un individuo,
y tendra un desarrollo a lo largo de la vida, y en particular en los primeros afos.

Freud denomina «desarrollo psicosexual» al proceso de construccion de la sexualidad. Tal
desarrollo atraviesa varios momentos o etapas. Para comprender ese desarrollo se deben
relacionar dos conceptos: libido y zona erégena.

Libido es la expresion de la pulsion sexual, es la energia de la pulsion sexual gue tiende
siempre hacia el logro de placer, hacia la satisfaccion. En la terminologia psicoanalitica,
«libidinizar algo» se utiliza como sindnimo de «amar algo», ya sea referido a otra persona, un
objeto, una actividad que se emprende, etc.

En cuanto a las zonas erégenas, son aquellas zonas corporales que se fueron constituyendo
en fuentes de excitacion sexual durante los primeros tramos de la vida, hasta llegar a la
sexualidad adulta donde encuentran cierta sintesis. Coinciden con zonas del cuerpo que se
vinculan con experiencias placenteras.

* Desarrollo psicosexual

Freud ha caracterizado un «desarrollo psicosexual» teniendo en cuenta la organizacion
de la sexualidad infantil alrededor de alguna zona erégena que produce placer. Si bien una
zona erogena puede coincidir con una zona corporal, lo mas importante es que tal zona se
envuelva con experiencias productoras de placer psiquico.
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Veamos las caracteristicas de las sucesivas etapas de la evolucidon psicosexual:

ETAPA o EDAD ;
FASE APROXIMADA CARACTERISTICAS
ORAL Nacimiento hasta La zona erdgena es la boca. El placer fundamental
los 18 meses se relaciona con el chupeteo.
La zona erogena es el ano. Hay una actividad intestinal
ANAL Entre los 18 meses gue causa alivio vy placer en su faz expulsiva. Se vincula
y los 3 afnos con la retencion vy la expulsién, el dominio
y la dominacion.
' Entre los 3 La zona erdogena son los genitales. Los mismos son
FALICA centros de interés pero aun no pueden ponerse al

v los 5 afos . Y
servicio de ningun acto.

PERIODO DE 22 infancia y hasta Las pulsiones sexuales y agresivas quedan como
LATENCIA la adolescencia «dormidas», hay un aguietamiento temporario.

. Durante la pubertad surgen transformaciones
Adolescencia . . . -,
GENITAL en adelante madurativas a partir de las que se acentla la atraccion

sexual. La zona erdogena predominante es la genital.

Las primeras pulsiones aparecen apoyadas sobre las vivencias de placer vinculadas con la
recepcion del alimento. Pero, muy pronto ese placer se independiza del acto de alimentacion
y el chupeteo se vuelve placentero en si mismo, constituyéndose la primera zona erogena:
labios y boca. Esta misma operatoria se reitera en relacion con las funciones excretorias.

La sexualidad del nifo no esta al servicio de la reproduccion sino a la misma practica
de las pulsiones parciales (oral, anal y falica) que buscan ganar placer en el propio cuerpo.
Todos esos placeres pulsionales / sexuales se van organizando en fases que tienen un orden
sucesivo, pero a la vez se superponen y coexisten durante el desarrollo.

Luego de la etapa falica, en la que el nifo generalmente construye «teorias sexuales» sobre
la diferencia anatdmica de los sexos y sobre el origen de los nifos, comienza un periodo
caracterizado por la declinacion del interés sexual. Se inicia una etapa de «latencia» en la que
los pensamientos y sucesos ligados a la sexualidad caen bajo una «amnesia infantil»: el nifo
no los recuerda. Este hecho se relaciona con la accion de la represion que origina y consolida
la division el aparato psiquico, acompahada con el surgimiento de sus instancias: Yo, Ello y
SUper-yo basicas del psiquismo humano.

Con la pubertad se inicia la fase genital en la que se va produciendo la subordinacion de
las pulsiones parciales (oral, anal y falica) a la primacia de los genitales, posibilitando la union
sexual y la reproduccion. Sin embargo, los modos de satisfaccion infantil no se pierden. Freud
afirmo que el ser humano nunca renuncia a un placer que ha conocido, se lo puede subordinar
y relacionar con otros, pero nunca perderlo. Las vivencias de placer forman parte de nuestra
historia y estaran presentes toda la vida.

@ Actividad 5

Construya un texto definiendo vy articulando los siguientes conceptos: instinto, pulsion,
placer, genitalidad, zonas erégenas y fases del desarrollo psicosexual, a fin de explicar la
idea de sexualidad propuesta por S. Freud.

.70.

Ministerio de Educacion del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
02-08-2024



N PSICOLOGIA « B

J Actividad 6

Complete los espacios en blanco del parrafo, teniendo en cuenta las siguientes palabras
claves: genitalidad, libido, zona erégena, fases del desarrollo psicosexual.

La sexualidad humana no coincide con la nocion de , aunqgue la incluye
y a la vez la excede.

La sexualidad se construye a lo largo de una serie de
que, llegada la pubertad, se subordinan a la primacia genital.

Cada fase organiza el placer alrededor de una enlague se concentra
la energia de la pulsion sexual, denominada

4.4, cComo definir «Psicoanalisis»?

Psicoanalisis como teoria psicoldogica, como estrategia psicoterapeutica
y como meéetodo de investigacion.

Hemos presentado algunas ideas fundamentales de la teoria psicoanalitica, pero no hemos
definido al Psicoanalisis en si. El mismo Freud, en el transcurso de su obra llegd a definir al
Psicoanalisis de diferentes modos, que ahora vamos a reunir:

a. Unmeétodo de investigacion delos procesos psicoldgicos que resultaban inaccesibles
mediante otros métodos. Un método que se alejo del modelo experimental aceptado por
las ciencias de la época. En otras palabras, el dispositivo terapéutico se desvinculd del
laboratorio experimental y sus instrumentos de medicion. El consultorio dedicado a la
atencion de personas vy el uso de la palabra oral se constituyd en campo del analisis.

b. Una forma de tratamiento, de blsqueda de curacion para los sufrimientos de
caracter psiquico.

La forma de tratamiento se separd del modelo médico ya que el Psicoanalisis ubico el
saber vy la verdad de la dolencia en el mismo paciente, quien desde sus palabras puede
dar cuenta de aguello que lo agueja.

c. Una serie de concepciones sobre lo psicolégico gque conforman un cuerpo de
conocimientos especificos. Una produccion teodrica lograda a partir de la investigacion
rigurosa de diversos tratamientos del sufrimiento psicoldgico.

Ensusorigenes, Sigmund Freud tuvo una intencionalidad exclusivamente terapéutica ya que
se proponia crear un nuevo metodo que fuese eficaz para el tratamiento de las enfermedades
neurodticas. Sin embargo, sus investigaciones y desarrollos tedricos llevaron al Psicoanalisis
mucho mas alla de la meta inicial: desplegar nuevas bases para concebir la vida psiquica. El
recorrido de esta unidad se dedico a la presentacion y caracterizacion de los conceptos que
fundaron la teoria psicoanalitica, entre otros: Inconsciente, Represion, Sexualidad, Modelos
del funcionamiento del aparato psiquico.

Freud cuestiono los postulados del Positivismo de su época.

La observacion de los procesos psiquicos no era posible, ya que no emergen a traves
de datos medibles. Las cualidades del psiguismo humano no se dejan conocer mediante
metodos de laboratorio ni se dejan predecir. Solo se dejan oir en el tratamiento psicoanalitico,
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en el intercambio de palabras entre el paciente y el psicoanalista. Contrario a los principios
cientificos de la época, Freud se dirige a escuchar lo que los otros cientificos no tienen en
cuenta: el sujeto vy las singulares formaciones que da a conocer a través de palabras.

Sostuvo la existencia de pensamientos inconscientes, bases de la vida psiquica consciente.
El concepto de «inconsciente» fue muy criticado, fundamentalmente porque destituyd la
ilusion de control consciente de todos nuestros actos.

Con sus formulaciones, Freud rompidé un presupuesto de la época: que toda la vida
psiquica es consciente.

@ Actividad 7

Determine la verdad o falsedad de cada enunciado, segun dé cuenta de las caracteristicas
del Psicoanalisis. Marque con una cruz ¢l casillero que corresponda:

El psicoanalisis es considerado... \' F

Un aporte al estudio de los procesos psicoldgicos inconsciente y su
determinacion sobre el funcionamiento de la conciencia.

Una forma de tratamiento de dolencias psiquicas que pueden medirse vy
predecirse.

Un desarrollo de la Psicologia que se inicid a partir de las discusiones con la Gestalt
v el Conductismo.

Una concepcidn sobre lo psiquico, un modo de investigacion y, a la vez, una
forma de tratamiento del sufrimiento del ser humano.

Una contribucion a la comprension del desarrollo de la sexualidad humana.

Una ruptura con los supuestos de las psicologias que estudiaban la vida
psicoldogica consciente.

http./think.mk/2014,/06,/25/test-na-sigmund-frojd-koi-vi-se-prioritetite-vo-zhivotot/
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